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���	ت �
 ه�ا ا�����ر �����  ؟     �
  اي  
	���   ؟.   �  ه! و��ت ان ا��
 
 
 
 

آ�( ی�'�& %$#��"	  ؟.     
 
 
 

ه! ��ی& اي ا23,ا�	ت 01/�ص -��	ت ا-,ى  %'�ن �"�� و����� �&  ؟.     
 
 

�6 ����ر 45 -��	%�	  ؟.   #% 
ه! %,78 �  
 
 

:ا:س6  .     
 

:ا���>�� .    
 

:  ا����ان  .    
 

:�	آ= :                                                     %���ن  .   
 
 

�& ار�A ه�ا ا����ذج ا�< �'72  .    B� 4�  , >ا� A1	2ا� !��ا��	س  وا��"	رات  و�/	در ا�	آ4 ا�  
  !�����ارد ا��F,ی� وا�� 	%,�Fة  ا�,Hدا     :  

 
Peope, Skills and Workplace Resources 

Alberta Human Resources and Employment  
12th Floor, South Tower, Capital Health Centre, 

10030,  107  Street 
Edmonton, AB. T5J  3E4 

Fax: (780) 422-5319 
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w1   ,  x	6�u� v3 دا6H  ,   او ا%/! �1,آt ا:%/	ل  	y�    :4541-255-800-1  
 

 ا:1�	د
 

6 �
 آ��ا  "�5�< وض x�3�2� 6ده	�
 آ��ا �4 ا���'4 ان ی62 ا1� ��
�
	3 ���	0� 7F#1 6"��, ا��	س ا��ی4 ی$'5 6  

�� و}�ل ��ة �'�"6  �
	uا� ���	ا��0 v��F{و.   وtآ��ا و�'��ل ا� 
� 6H6 دا�u� x�
�
ج  او ا�tو��  �4 ه� 3	  

���	ت .  �1اسvw ا��ه6 �|-, : ی�'4 ا1�	د� 7F#1 ا
"�	ر ا�tواج  �ا
>, ا�< ا���ا�� ا��y	t��  ,��Hی� �4 ا��  
  �,y"وا� ��#�y�:و3	
�ن ا�"y,� و��	یv ا�|�{�4 �
 داH,ة آ��ا �  
Website: www.cic.gc.ca/english/pub/justice.html 

 
:��'4 ا1�	دك  اذا  ,  ���  .  ا�����uن ا��ا��Hن ��'4 ا1�	ده6 �4 آ��ا   

 
���� ار%'F3 �F! �3و�& ا�< آ��ا .   � ��H	��  	ی	B3 7F#1 &��5 6'�  .  

 
.ل آ��ا  �6 %��2, ��ی& ا��,وط ا�|ز�� ��-�.     

 

 �,ی�� �
 آ��ا  وادى ذ�& ا�< �'1 6	�4y# :آ�, �4 س�2 ش"�ر او ادى ذ�& ا�< �'6.   � &��5 6'�  

.    ���ة -�#� س��ات او اآ�,    
 

�� �#��2ات �tور� �$2/! 5�< اذن  ��-�ل آ��ا  .   ��.  آ��1 او اس2  
 

�4 ا:�B! �& ان ,  اذا آ�� �2"6 .  1�	د  ی�'4 ان ی'�ن ��ی& �� اس2{�	ف ا�u,ار ا��ي �3 ی�دي ا�< ا:  
  �,y"وا�  ��#�yة ا�,Hش,� �4 دا	F�  �,y"4 ا��
���	ت 45 �3ا�� >�5 !/$%   ,  x
	y� ل	ا:%/ tآ,�:  

)2100-242-888-1    (   �,y"ن ا��
	3 
� �/02�  
.او اس��2, �$	�  
 

 
 ا�'�	�� 

 
	F���ا  ان ی���uا }�w2#ن  ی��Hن ا��ا���uا�< آ��ا ا�� �,y"����5	 %'�! .  ت ��'���ا 3,ی7  �4 ا:س,� �  

 3,ی7 ی�2�7 5��& ان %��5 1	ن %#	�5 ذ�& ا���0 وا�,اد  اس,%� ا��,ا�4�u �� ���ة  ث|ث� ا�< �5,� س��ات
���	ت  .  ی3�2( ذ�& 5�< ا�5	ره6 و5|23"6 1&  ��2& ا�2	A1,   ا
>, ا�< t��  ,   6#3ی� �4 ا��H	5 !اآ�  

:   < داH,ة آ��ا ���y#�� وا�"y,�  ا�  
Website: www.cic.gc.ca 

  x
	y� ل	ا:%/ t1-888-242-2100:   او ا%/!  �1,آ.      
 

 
   &%	u��
,�7 1	س�2#	را%&  و% 	�
:ا  

 
 
 

 	%,�Fا� 
� 6'1 xF�,�    : 4ی,�	"�����	ت ���  
 
 
 

:ا�2	ری�    
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 ا��y#�� ا�'��ی�
 ,����2�� ��ا1$� �,و�& �F3  , A! ان %�02 اي 3,ار �"6  .  �3ا
�4 آ��ا ��"y,�  وا��y#�� و��u5  و3	1  

  �,y"����	ت 45.  ����
 ا�"y,� وا��y#�� او ���! �����  �,y"ا� 
����   , 
���� vw1ا�< را ,<
ا  
 �,y"وا� ��#�y�
 3#6 �'	ن ا��اH,�  ا�2	A1 ا�< داH,ة آ��ا ��  �,y"ا�  :  

Website: www.cic.gc.ca/english/department/consultants 
 

u,ی4 ی�	4 ���ة آ��,� �4 ا��"��H4 دا���uآ��ا آ� 
� ������ا }�F	ت ��/F$�ا ��ا}��4 آ��ی�4  1�� ا�  
ا��"	�,ی4 ا��ی4 ی/F$�ا ��ا}��4 آ��ی��u� 6"� 4ق ا���ا}��4 ا��ی4 و��وا.  ث|ث س��ات او اآ�,   

��ا ا:
02	ب �
 ا:
02	1	ت .  �
 آ��ا �w2#ده6,  ی	���ا ��! ��از س�, آ��ي  و: ی�'4 ا1�w2#وی  
.آ��ا ایxB %#�� 1$�! اآ�, � 4��v�#  دو�� وا���  .   45 ه�� ا�F|د    

 
 

 ��#�yا� >�
& ان %�uم }��F/2� 7 ��ا}4 آ��ي 5�< ش,ط ان : %'�ن ����ع �4 ا�$/�ل 5	'�	1 
5�< ا:�4  ,w- !��% د او	�7 5��&  .  :سF	ب ��	��H او ا�, 1	1:yی:  

 
6 �
 آ��ا و.   H6 دا�u� 7  ان %'�ن�wی6 ا��u% !F3 س��ات ��
 آ��ا 5�< ا:3! ث|ث�  �4 ار1� &��5 >B�.  

 
.ان %'�ن 5�< ا:3! �
 س4 ا��	��� �u2� �,�5م  }�7 ����ك  .     

 

 ا�F,ی� �A ا��#��2ات ا�|ز��  .   � ���7 و%,سwذج ا���

ء  F�:ص�ر و�	%�ر�  ا�<  ,  ان %  

 
Case Processing Centre 

Citizenship and Immigration Canada 
P.O.Box  7000 

Sydney, Nova Scotia B1P 6V6 
 

   .  ��#
��tی�  او ا��,y
وان آ��ا  دو��  وا�$�uق وا��#�و��	ت ,  ان %'�ن ��ی& ا���,�� وا��"6  ���� ا:  
��y#�� ا�'��ی�  �      .  

 
   .  ��#�yدي  3#6 ا��%.  

 
  !�w�5,� (ا� ���	7 ا)  دون س4 ا��yی>�7 ��$/�ل 5�6 �
 آ��ا  �'
 یA�w2# ان ی�uم }H6 دا�u� ن ی'�ن  

�F& آ	س,� ,  �'
 %�uم  1	���	�1 45 }��&  .  ا��y#�� ا�'��ی� { A� ���u% 7 ان %'�ن ��ا}4 اوyی.  
  7�wی6  ا��u% !F3 آ��ا ���ة ث|ث س��ات 
.   ا:}�	ل : ی$2	��ا  ان ی����ا  �  

 
���	ت  �
>, ا�< داH,�  آ��ا ���y#�� وا�"y,� ا,  ��tی� �4 ا��  :  

Website:  www.cic.gc.ca 
  x
	y�  !/%1-888-242-2100:   او ا.     

 
 

  6H6  دا�u� v3	w1 
 

ا ا�< ا��4���u ا��ا4��H ا��ی4 ی#	�,وا ا�< ا�0	رج وی��دو   ,   2003    آ	
�ن اول    31اF25	ر� �4     
 >� آ��ا  45 },ی� ا��y  او  ا�F$,  او 1	�wu	ر او 1	�F	ص  ی�2�7 5��"6 ا1,از w1	6�u� v3 دا6H  آ	ثF	ت 5

  6"����	ت .  وض�:ا
>, ا�< w1 6#3	6�u� v3 دا6H  ا�2	A1 ا�< داH,ة آ��ا  ���y#�� وا�"t��  ,  �,yی� �4 ا��  
Website: www.cic.gc.ca 
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�� وا��	��� %y	�  ا}�	�"6 ا:1	ء وا:�"	ت داx�H ی�	�
	uت ا�	ا��#�و�� 
��ا .  رآ�ا ��w2#اذا �6 ی  
اذا ,  ���  .   1	�'	
"6 ا��ه	ب ���$'�� :%0	ذ 3,ار ,  ا:%�	ق 5�< آ���v ا���	رآ� �
 ه�� ا��#�و��	ت   


,  ا:ب  وا:م  �6 ی�2'��ا �4 ا:%�	ق 5�< �4 ی��2<  ا�, ا:}�	ل  w�
�ن ا�w|ق ی	3 ¢�1  �	Buا�  
ا��$'�� س�ف �4 %�F2, .  �/	�� ا:}�	ل  %	%
 او£  .   ا��F	ديء  ا:س	س�� ���F2,وا  �2< ی�02وا 3,ار    

5�< �3رة ا���0 �
 %/,�� آ¥ب  او أم   ='��tوج او ا�tو��  ا: اذا آ	ن ا�#��ك  ی�� 
.ا�#��ك ا��	ض  
 

  ¢�F6 ا�"B�1 >� 5|3	ت ا�F	���4 ا�����2ی5 4
 

4 2%�	�! �A ا��#�و��	ت ا��	��� وا���2�'	ت ���	س ا���, �t2و��ن  و�'4 ی����ا �
 ی��� �
 ا��F,%	  �3ا
 ¢�F6 ا�"B�1 >�
 5|3	ت ا23/	دی� و5	}��� وی���2ون 5�  x�ه�ا ی��! �4 ��#�ا �t2و��ن و�'4 .  �  

  x�5�< ا�/�ا�3 وا���د�  ,   ی����ا  � ���F� ت	#�� ( و5|3���8,  (  .  
�F2, وا��� �4 ا���	رآ�4 �%  
��4  اذا  u2#4 ا�����	Fت 4�1 ا�	3|�:ا�  

 
�3 ��x ���� ث|ث س��ات 5�< ا:3! .   |�1 4��t2�.آ�� %��� �A ش�0 ا-, وآ�62 �  

 
   .  x�.��ی&  }�!  �  

 

 آ�,ی& �
 ��5 آ�2,ك �A ش�0 ا-, .   w- ق	ن ��ی& ا%�	آ  .  

 
�	Fا� �	�� 
1�¢ ا���	رآ�4 � >�5 6"B���ا , ��4 ا�����2ی1 4�w2#وی  x��	� ¢�F6 ا�"B�ی7y �#	�5ة 1  

�7 ��	ی� }�اريء  �
 �	:ت ا���( ا:س,ي {.  
 

���	ت ��ل 3	
�ن ا:س,� ����	ت 3	
�ن ا:س,�  ,  ��tی� �4 ا���� tا�< �,آ ,<
: ا  
Website:  www.albertacourts.ab.ca/familylaw 

:او ا%/! 1	�� ا��'	%7 ا�2	���   
 

 
 اد���2ن 

Edmonton  
Main Floor, Law Courts Building 
AI Sir Winston Churchill Square 

Eemonton, AB.  T5J  0R2 
Tel: (780) 415-0404 
Fax: (780) 415-0403 

 
 

 آ	��,ي
Calgary  

604 J.J.Bowlen Building 
620,  7th Avenue SW 

Calgary, AB. T2P 0Y8 
Tel:  (403) 297-6600 
Fax: (403) 297-6605 
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 ���	��v ا��w!�	ن ذ�& ی�F2, �#�و��2& ان %2/! �1'72,  اذا %��u2 ان }��  �	  ی2�,ض �#�ء  ��	�  س�ء �


x 1-800-387-5437:   ا�0¬ ا�#	-4 	y�        . ر	"

x ��! و	y� ل	ا:%/ A�w2#%  . اس6 ا���0 ا��ي  
�v }�! یuF< س,�  �	��� س�ء �'�� 45 ,F0ی.  

 
 ���	�%$�ث ا�< }7�F ا:س,� او ا��,}� او ��,ض� ص$�,  اذا آ�� %�,ف ش�0 �	 ی2�,ض ا�< س�ء �  


� A�2yا�� 
�  A�2yا�� 
او �
 �	ل اذا آ	
� ا�,ا� .   ا��ى �'	%7 ا�/$� ا��	�� او �,آt ا�/$� �  
 ���	�
	ت ��¥وى ا��#	ء �
 . ا%/! �1¥وى ا��wاريء ���#	ء ,  2%�,ض ا�< س�ء ا�����
 %�y ار3	م ا�2'�  

 &2uw��  , 	%,�Fا� 
:  ا
>, ا�< A�� 6#3 ا���( ا:س,ي  ا�2	A1 ا�< -��	ت ا:}�	ل �  
Website: www.child.gov.ab.ca 

.او �
 دا-! ا�/�$� ا:و�< �
 د��! ا�"	%(    
 


�ن ��A ا���( ا:س,ي 	3 
A�w2#% ا��,}� �#	�5ة ض$	ی	 ا���( ا:س,ي �
 ا�$/�ل 5�< ا�, ��	ی�, �  
 45 ����1 >uF7 ان ی
�7 �4 ا���w%اريء ���23 و�{ ��Fء ا:س,� وا�	B5وا�,اد ا:س,�.  ا ��$B�ه�ا ی#�� �  

 7
1	�'	ن ا�B$�� ان ی�uم }�7 ا�< ا��$'�� �4 ا�! ا�, ����.  ان ی�uFا �
 ا���F اذا آ	ن  ا�4 , و��= ا���  
.ا}�ل ی#�� ���,}� �1-�ل ا���tل و�#	�5ة ض$	ی	 ا���( ا:س,ي اذا آ	ن ض,وري   

 
 

  ا�tواج  وا:
�/	ل  وا�w|ق
 

ا:رش	د ��'4 ان ی#	�5 ا:زواج  ��uF	ء �����5  , 6"23|5 4�#$21  x	 �w2%ر ا���	آ! �
 ا�$�	� ا�tو���   
 ��'�� �u6 },ی��¢ 1	سF1 6"23|5 ء	"
1�¢ او اذا �tم  ا:�, ا A�  . ,ی4 او ��,ض��	:ت -��� ا��"	وآ  

.ص$� �
 ا��A�2y او }7�F اس,� �3 ی$���ك ا�< وآ	:ت ارش	د    
 

. : ی�'4 ا1�	د� 45 آ��ا 7F#1 �/! ا�tواج  ,  ���5	 ی'�ن ا��ه6 ی'�! ا:-, آ�"	�, , ا�tو�� او ا�tوج    

�� او ی2'���ا�
 �4 ���3ا ا�< آ��ا  ��tی	ر� او 1	ذن  �4 وزی, او  1	ذن �5! ی7y ان یF$��ا #� 45	3 ��5	

  ��#�yوا�  �,y"�
 �'72 آ��ا �� �,y1¬ ه	ض A�.  
 


�ن ان  ا
"�	ر ا�tواج �3 %6  اذا  .   � س�ف %���  ا�w|ق  اذا ا
"	ر ا�tواج  ا��$'�	u4 ا���:ی  
 

   .   
4 45 1�B"6 ���ة س�� ��1"�م  ان ا�tواج  ��2"��.ا�tوج وا�tو��  5	ش�ا  ���/  
 

   .  >
tش�0 ا-, ( ا��ه6 ار%'7  ا� A� =�yرس ا�	�  (  ���.وا����ور �6  ی  
 

 ا���0 ا:-, 
 

5�< ا���0 ا:-,  ��01 ی'�ن .     
��� 3	سu�ا�tوج او ا�tو��  ی'�ن �4 ا��	��� ا�y#�ی�  او ا�  
  �3|�.    �4 �8, ا��$�2! ان %#�2, ا�  

 
 
7 5��� ا:%/	ل $�1	�yق ی|w:ت  .  �4 ی,ی� ا�	ا�$ ¢�1 
�  , ��
�
	u��5 ا�	#��� 	%,�Fا� v����  

��ا د�A %'	��( ا��$	�
  %�uم  �$	��ن ��#	�5وا ا��	س ا�w2#ی4 : ی��.  
 

  x�
�
ا��	
x ا�tوج  وا�tو�� س	xu1 ی#�2,وا �
 �#�و��	ت .  ا�w|ق ا��ي %��$� ا��$'�� ی�"
 ا�tواج  3	  
 ¢�F6 ا�"B�1 �	y% ���	و� ��
�
	3  .  �u�
 A��1 مt�
�uد( ��! ا��ه6 �3 ی'�ن �   (  ,-|� .  
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 ا��F,%	  او ��u� ��yق ا:
#	ن � ��#�yن وا�	#
 ا-,�4 ا���ر�� ا5|�  1	�'	
& ا:%/	ل 1��u� v�yق ا:
  x:�, س,ی	1 ��u$2�	1 م	�u�.ا��! ذ�& 1	س,ع و�3 ��'4 1�� ا�$	دث , اذا %20	ر ان %�uم  ش'�ى .  ا�'��ی� �  

 
.  Fu% : �3! ا����y ا��'�ى ,    ش",  5�< ا�$	دث B12<   اذا �  

 
وآ	:ت -��� ا��"	�,ی4 ��'4 ان %#	�5 �
 ا�2,���.  ی�'4 ���'�ى ان %�uم �1#	�5ة �2,�6 اذا �tم ا:�,   

  ��w0ا��$'�� وا�.  
 

�� ا��'�ى F3 ی�  , اذا�#% >�
 ا��tاع  ی�u�2ا 5F
	� !�   ا�2#�ی� ��'4 ان %2,اوح .ا����y ا������ س�ف %$	ول �
 �	
	��� او ا�6  او �H	ر ض��45 ا A��%  د�u
����� �,ب ا���! او �% �#�اذا �6 ی�ص! .  �4 �'�2ب ا�25ار او �  


 ا��'�ى و%�02 3,ار ی'�ن راض�  ��,ا��� B3	��H  ,  ا�< �! � ��yا� �u$% او ی�'4 ان )  ��را��� (س�ف  
  )
�� (ی¥2#{	u7 ا��
	� 4�. (  

 

�ن ا:س,�  	3 

 
���	�
 آ��ا ی�F2, �,ی�� اس2��	ل ا���( ض� اي ا��  �1	 �
 ذ�&  ا:}�	ل وا�tو�	ت وآF	ر ا�#4 �4 س�ء ا��� 

�� �3 ی	-� ایx  �4 ا:ش'	ل ا:%�� ) .  ��! %,ك ا�� ا�,اد ا:س,� و��� �1ون �5	ی� آ	��� (وا:ه�	ل �	�:س�ء ا��  
 

�(ا���( ا�y#�ي  .   y4 د-�ل �2�1 ��!  ا�� 	ا��� A6  و�3! ا:�1اب و��'�.ی�F2, �,ی�� ��	��H )  �  وا�/�A  وا�  
 

   . ��#�yا� ���	�
 1	���u  (س�ء ا��#�yل ا�	�1ون اراد� ,  ا:%/   (  ��H	�� ی��,� ,F2�.  ی  
 

   .  ���{	��� ا��	�
 ا:(س�ء ا��� �B�� !2u:ذى  او ا�	ا��#�2, وا�2"�ی� 1 �uا�� !�� �B5 vر �,ص	'
س,�  وا  

  و%$6�w ا���2�'	ت ,      �
 ا:س,�  ان ی�02 �� اص�3	ء �
 ا:س,�  ا�< 1��� ا:ص� �B5 دة	5	وا�2"�ی�  1(  


�ن ا:س,�  	u1 �3|5 ��  ,-ق او �5!  ا|w�� ��
�
.    : ی�F2, �,ی�� ��	��H و�'4 �3 ی��� اسF	ب 3	  
 

�� ا:23/	دی�  .   �	�) .   ��! %,ك ا�tو�� او ا�tوج 1| 
�uد و: �,ص� �2$#�4 د-�"	  او د-�� (س�ء ا��  

�ن ا:س,�  	u1 �3|5  �� ,-ق  او �5! ا|w�� ��
�
�F2, �,ی�� ��	��H و�'4 ی���  اسF	ب 3	% :    .  

 
	ل وا��F	ب 3	
�ن ا:}�,  5�< ا:3! .   ا:س, �"	 ا�$� 1	%0	ذ ��>6 ا�u,ارات �� آ���v�1,% v ا}	�"6    

�� ا��y#�� و�,ح ا���	5,�	��� ا�y#�ی�  وس�ء ا���	�.و%�tیt ا:س,�  ی$�
 ا:}�	ل �4 ا:ه�	ل وس�ء ا��  
 ��Fا� 
���	ت .  ی�'4 اF25	ر ه�ا ا���! اه�	ل ,   ��! %,ك ا:}�	ل دون س4 ا��	

 �5,� ����ه6 ����tی� �4 ا��  

A1	2ا:س,ي ا� tیt�:   ���0	ت ا:}�	ل �
 ا��F,%	  ا
>, ا�< 6#3 3	
�ن ا�2  
Website: www.child.gov.ab.ca 

 
 ¢�F1 	"B�. ا��/�$�4 ا:��2	4��5 �4 -��	ت ا:}�	ل �
 ا��F,%	 ی$	و��ا ا�$�	ظ  5�< %�	 س& ا:س,� 1  


��Fا �#	��5 :wا�,اد ا:س,� ی 	ا ���5��"6 ی�ا�"�ا ص���1 1	�$�	ی� او ا���	ی� ��w! او ���5	 ا��/�$�ن ی�2-  
  A�2y4 ا��� �B5) �{,1¬ ش	ر او ��رس او ض	� !��  (  !�{ v�|, 45 س�	1 ,F0ی  . 
�� ا��2	5/�  

���� 1	:�, س�ف یA� A�2y ا:س,� ویF$� ا��2	�	ت ا��w! وا��2	�	ت ا:س,� وی�uم � �,H4 دا� �,H4 دا� 
�3 ی62 ا-� ا:}�	ل  �4 ا��  ا��ا��ی4 او  آ|ه�	  1/�ر� ,  y	وز �3ا
�4 ��	یv ا:}�	ل اذا %6 %.  %�ص�	ت   

 ��Fا� 
.دا��H او �2< %��2, ا:وض	ع  �  
 

  !�wا�  �	3#6  ر� 
� )��� A� 2$�ث% 
'�  , 
���ا%/! #1�vw ا���0	ت �|}�	ت وا��	H|ت ا:3  
)   : -��	ت ا:}�	ل �
 ا��F,%	  ا
>, ا�< 3#6 ا�#�w	ت ا:3����� ا�2	A1 ا�<(  

Website: www.child.gov.ab.ca 

 ا�/�$	ت ا�tر3	ء او ا�B�F	ء �
 د��! ا�"	%( � 	%,�Fا� v��'� �$% او.  
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 اFاو ��ه  
و ا:ص! او ��ن  او دی4  او س4  او ��=  او ا:ه�اف ا��y#��  او �t2وج ام اt5ب    او  و}�  
 6"�5 ������	ت  ا
>, ا�< .       او ا��ضA ا:س,ي  او ا��ty  او ا:ش0	ص ا��$'���4 و%6 ا����tی� �4 ا��  

:       ��u� v�yق ا:
#	ن ا�'��ی�    
    Website: www.chrc-ccdp.ca 

:او ا%/! 1	��  ا:ر3	م  ا�2	���   
 

 ��u� v�yق ا:
#	ن ا�'��ی� 
The Canadian Human Rights Commission 

308,10010 – 106 Street, Edmonton, Alberta T5J 3L8 
Tel:  (780) 495-4040  in Edmonton  

1-800-999-6899 toll free 
1-888-643-3304 (toll free  TTY Line 

E-mail: info.com@chrc-codp.ca 
 

 
       . 	%,�Fا� 
�� ,  ��uق ا:
#	ن �{	uا�� 
5�< ار1	ب ا���! ا���4�<2 � �Fwت ی�	�	uد ا����ا��y#�� و3	
�ن %  

  ���0�	1 4��H	uاس.       وا� >�5 t���2ا� Aن ی���
	uس 5,ق ا�	=  ,  ��ن ,  دی4  ,  ��ا:ص! ,  ا�#4 ,   ,  
 
�
 ,  ا��ty ا�y#�ي  ,  �/�ر ا��-!  ,  ا��ضA  ا:س,ي  , �t2وج  او اt5ب  ,      ا��'	ن ا:ص�uا� ty�,ا�  

  
#�yم  ا�	ت .       ا:ه�2	����
 ا�%,�F	 t��  ,ی� �4 ا��� ��#�yن وا�	#
:  ا
>, ا�< ��u� v�yق ا:  
    Website: www.albertahumanrights.ab.ca 

 ��y�:او ا%/! 1¥�� �'	%7 ا�  
 

 اد���2ن 
Edmonton 

800, 10405 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta, T5J 4R7 

Tel: (780) 427-7661 
 

��
x �4 اي �'	ن ا-, �
 ا��F,%	 اس2	y� ل	ن 310-0000:   !  �|%/���     ث6 اد-! ر�t ا����uw ور63 ا�2
1�� س�	ع ا:رش	د .  

 
 آ	��,ي  
Calgary  

310, 525 – 11 Avenue SW 
Calgary, Alberta,  T2R 0C9 

Tel:  (403) 297-6571 
  !��
x �4 اي �'	ن ا-, �
 ا��F,%	 اس2	y� ل	310-0000:  �|%/���ن 1��  ث6  اد-! ر�t ا����uw ور63 ا�2  

. س�	ع ا:رش	 د     
 

   A�#ا�  
���)ا�w,ش	ن(-��v ا�/6  او ض  
Edmonton: (780) 427-1597 

Calgary: (403)297-5639 
1-800-232-7215 

E-mail: humanrights@gov.ab.ca 
 

�	�! w1,ی�u �8, 5	د�� 7F#1 3,5& او �% &
��u2ا%& ا��ی��� او ��
& او ��#& او اي س��ك -	ص اذا %��u2 ا  
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Website:  www.legalaid.ab.ca 
.    او �
 ا�/�$	ت ا�B�F	ء �
 د���& ا�"	%(    

 
 . ��u�
�� ا3! %�
	3 !H	#� >�
�� او %���! 5	y� ��
�
	3 �$�/

�ن ی���uا  	uت .    }|ب ا�	������tی� �4 ا��  

  	%,�Fا� v��	� 
� ��
�
	uت ا�	ا1$� 45 }|ب ا���0    :  
Website: www.slsedmonton.com 



�
	uا� ���,ي      او ا��2��	آ 
�  :  
Website: www.clg.ab.ca 


�� او د��! ه	%( آ	��,ي �
	uت ا�	%( اد���2ن %$� }|ب ا���0	د��! ه 
 او ا�$1 �
 ا�/�$	ت ا�B�F	ء �

 آ	��,ي  �  

�
	uا� ���ا��2 �$%.  

 

 ���  س�ف ی�2�7 5��& د�A %'	��( . ا:���u 1"�� ا���0	ت 3�2%( 5�< ا�$	�� ا��	���  �	5 &�  اذا آ	ن د-

  &��	$� v��-.  
 

 ��uق  ا:
#	ن  
 

.  ی4�B ���	ق ا�$�uق وا�$,ی	ت ا�'��ي ��uق ا:
#	ن ا:س	س�� آ�	 ی�� 5��"	 ا��2,یA  وادارة ا���ا��   
  
�:ی6B ا����	ق  �	 ی  

 
�,ی� ,  ��! �,یv ا�y,ا�H ان %'72 45 اي ش
ء ( ی4  ا�$,ی	ت ا:س	س�� ��! �,یv ا�'|م وا��2'�, وا��.     

)    ا:��2	ع 1	:-,ی4 و1$� اي ش
ء %,ی��   
 


�ن ��	ی� و����� �2#	وی� ���	س .   	u4  �4 ا��B% 
��uق ا��#	وا� ,  1/�ر� -	ص� .  ��uق ا��#	وا� ا�2  
5�< اس	س  ا��,ق او ا��و�� او ا��ی4 او  t���2س �4 ا�	ا�� 
ا:ص! او ا���ن او ا��y= او ا�#4 او     %$�  


 او ا�y#�ي �u���tی� �� �� ان ی'�ن .      ا��ty ا�y

 ان ا���0 ا��ي :ی�"6  و: ی2'�6 ا:��ه�ا  ایxB ی  

�ی�  	uت ا�	ی,yا�� 
.    ��ی� �2,�6 ����د  �  

 
 

�2 �
 ا

�� ا�2
 %��! �� اF25	ر آ! ش�0 1,يء ��F�% >2 ادا�
	uق ا��u$ا� ��'$��  , 
ا�$� 1	:%/	ل $�1	�  
  

�
�2& ا��,}� وا�$�  �1$	آ�� 5	د�� و�� ا�$�	ی� ض� د-�ل ا��,}� ا�< 2�1& دون �F,ر 3	u25اذا ا.  

 
.��uق ا�u�2! ا�2
 %��! �� ا���0 �
 ا�#�, وا���� وا�$1 45 �5! �
 اي �'	ن �
 آ��ا  .     

 
%$�ث ا�< �$	�
 او ا%/! $�1'�� 1,
	�± ا�2$�ی	ت ,  ا
2"'� اذا ش�,ت ان �3�u& ا�����د� �
 ا����	ق �3   


 آ��ا �:  
(CCPC)  the Court Challenges Program of Canada 


 ا��س�2ر ا�'��ي �  �
��B� ��5ق ا����uو� ���.  ا�2
 %�uم �#	��5 �	��� �$|ت �"�� �
 ا��$'�� ا�2
 %�uم ا�  
���	ت ا
>, ا�< �:��tی� �4 ا��  

CCPC  website: www.ccppcj.ca 

7 ا:-, ��Fuل )     ( 204  (942-0022:   او ا%/!  	yب ا�	#� >�)  .ا:%/	ل 5  

 
 t���2وي ا�	ش' 
� �u$% ن	y� 6"ی�� 	%,�Fا� v�{	u� v��'}� .  ا�$'��� ا���را��� ا�'��ی� و�	�� 	ن ��ی"	y�ه�� ا�  

:��#�و��	ت  ��! �20��� �4 ا  
 

   .  xا���2>��4  ��را�� !��5�< ار1	ب ا� �Fwن ی�	#

�ن ا�'��ي �$�uق ا:	uت ,  ا�	��0�	4 1��H	uت وا�	1	uوا��  
5�< اس	س 3,5
 .      ا��ی4 ی���uا ا�BF	AH وا���0	ت وا�2#"�|ت وا�#'4 ا�< 5	�� ا��	س  t���2ا� Aن ی���
	uا�  
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   .  6"�	u256  ی,ی�وا  ا"
.یF0,وا ا��	س ا  
 

.ی���Fا  س7F ا:u25	ل  .     
 

��ن ان �"6 ا�$� 1	�2$�ث  ا�< �$	�
  �1ون %	-�, .   u2�.یF0,وا ا��  
 


	ت ا�.   �����4  د��! ه	%( ��#���2ا 5�< ار3	م %u2���.�$	��4 ی���uا  �  
 

  ¬1	Bا� A� 7ان %�ه &��5 7yی &�	u251¬ ش,}� .  اذا %6 ا	ض >�.  ا
"� �y2	وز  -�w, ان %��2ي 5  
.ا
"	 �,ی�� -w,�  ان %�uم  رش�� ا�< ض	1¬ ش,}� �
  آ��ا    

 
 &3�u� 
�u2! و�	 ه� &
�4 ا��$�2! ان ض	1¬  ا��,}� یAB ا�'��F	ت 5�< ی�ی& ,  1�� ان یF0,وك ا  

.ا�< ���, ا��,}�  وی	-�ك   
 

1"6 �
 ا�F$� 45 س|ح او د��!   �F2م ا��,}� ��2�21 ا����u% �3   . x�
����& ا�$� ان %y,ي ا%/	£ %  
  
.ا��$	�
 س�ف ی�,ح �& �3�u& ویtودك �1/�$�  .   وا�2$�ث ا�< �$	�  

 
��,}� %/�ی,ك وا-� 1/�	%& ی$� �,  اذا آ�� �y1  6"2,ی�� ��	:  �,wB� �#�  .  ��H�	v1  اس{�v ا��,}�  .  

7F#1  &ع  �4 ذ����� �
 آ�	 ی$� ���,}� ایxB ان ی	-�وا ���5 
�=  او  دم  اذا ا�u25وا ا
& آ�� س�	ر� وا
.ا��0, او ا���0رات    

 
  ��'$����uا ا��,}� ص,ا�&  او ی��5ا   ه�ا  ا�u,ار �w4 ا���'4 ان ی�  . 
اذا ا��,}� ارادوا  ان ی�uFك �  

اذا 3,رت )  .      س	�5 �4 اu25	�& 24-|ل   ,  �
 ا��	د� ( 7y ان ی$/��ا  5�<  ا�, �4 ا��$'��  ا�#4y ی  
��6 ,  ��! .   ی7y ان %�t2م 1	��,وط ا���,وض� �4 ا��$'��  ,  ا��$'��  ا}|ق ص,ا�&  #% &�� 7�w�3 ی  


 �1,و(��ازك ا�#�, او د�A آ�	�� �	���  ��% ��
�uد %�	د ا��& 1 
)  .ط  ا�, ا��$'�� ه  
 

�� س�{� و�8, 5	د�� �	�� &2����ض�v ,  1	سw2	25& ان 2�%'
 ا�< ر�H= ا��,}� ,  اذا %��u2 ان ا��,}� 5	�  
  	"�� ���% 
او ���ض�v)  ا�$1 �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء او ا�B�F	ء �
 د���& ا�"	%( ( ا��,}� �
 ا���ی�� ا�2  

.ا��'	وي ا��	�� ض� ا��,}� ا���را���    

x  او 45 },ی� 1-800-665-6878:   ا%/!  	y�    :  

Website: www.cpc.gc.ca 
.وه6  س�ف ی$�uuا �
 ا:�,    

 
 ا��$	��ن 

 
�2$�ل ا�< .  ی#2¥�,وا  �$	��ن ���/$�ه6 او ی����ه6 ,   
	س آ��,ون ی'�
�ا �wB,ون ���ه	ب ا�< ا��$'�� �  


�	$�  
�2$�ی! ا�< �$	��  	%,�Fا�< -��� ا� ��
�ن ا�2	1	uا� v��: ا%/! �1آ	�v��- v ا��"	�,ی4  او ��  
1095-661-800-1:  �
 آ	��,ي  او   )  403 (228-1722:  اس2��! ا�,63  	%,�Fا� 

x �4 ا�	آ4 ا-,ى �	y�   .  

 >�:�'	%7 ا��$	��ن ��ر�� �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��! ا�"	%(  و5  
Website: www.mytelus.com/phonebook/index.vm 

 

�� ,  اذا �6 ی'�u�1 4ورك د��"	 .  �4 ا���'4 ان %'�ن -��	ت ا��$	��ن 8	��� �
	u��5 ا�	او }|ب,   ا��#  

 ����
�ن ��'4 ان ی���uا �& ا��#	��5 %$� �,وف �	uا�:  
 

   .  


�� %�uم �$	��ن ���	س ذوي ا��-! ا���2�
	u��5 ا�	ت .  ا��#	����ا�$1 45 ����� , ��tی� �4 ا��  
  ��
�
	u��5 ا�	#��� 	%,�Fا�    :  
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�ن 	uوزت ا�	y% ل ,  اذا�Fu� ع	ن آ���
	u�	1 !"yاو ا� ���.: ی�'�& اس2��	ل ��	آ! ا�  
 



 ا�'��ي �
	uم ا�	ا��> 
 

1	س��2	ء .  %#�ی� ا��tا5	ت و��	ی� ا��A�2y آ'! ,  �uا
�4 ا�'��ی� �$�	ی� ��uق و�,ی	ت ا:�,اد  وض�� ا�  
�v آ�1&  {	u� ,  

	wی,Fا� 

�
	uم ا�	س ا��>	اس >�5 
�F� 

�
	uم آ��ا ا�	<
  , ��<
وی20�( %�	�x 45 ا:  

5�< اس	س 3	
�ن 1	1���ن  ��H	u4 ا���,  ا��
�v آ�1&  ا��ي ه� �/�ر ا��uا{	u� 
� ��
اي �2"6 1	ر%'	ب .    
�2 �
 ا��$'��  
.�,ی�� ی�F2, 1,يء  ��F�% >2 ادا  

 
 4�

�ن ا���

 :  ی��� �
 آ��ا 
�4�5 �4 ا��uا	uوا�  
H	�yن ا��
	uا�.  

 

 ا:�,اد وا��A�2y ا�'��ي 1/�� 5	��  �$% ��H	�y4 ا��
:ا��uا  

 
   .�H	�yوزات ا�	y2ا� 
� �u$% �{,ا��  �  .  

 
ا��uا
�4 ا��y	��H %��! ا
�اع  ��5  �4 ا�2/,�	ت �1	 �
 ذ�& ا:�25اء  وا�2u! وا�#,�3 �4 ا��$|ت ا�y2	ری�.     

��! وا��/7 وا
�اع ا-,ى �4 ا�#,3	ت �� ���2�� 
و
u!  او��	زة ا��	ری�yا
	  وا
�اع ا-,ى  �4 ,      وه  
5�< زو��2 او ا}�	�� 1	�B,ب  اذا ا�tوج  ا�25ى :  ��!  .       ا���0رات    , 
H	�yن ا��
	uوز ا�	y% �3  ی'�ن.  

 ��H	��  ��'$� 
�� ا��,}� وی$	آ6 �u2�u%  �3,ر ا��$'�� ارس	ل ا�,�! ا�< ,  اذا و��  ��
7 .      س�ف %  
 4y#ا�    .  

 
. ی'�
�ا ض$	ی	  �y,ی�� �3 ی�2�7 5�< ا��	س ا��ه	ب ا�< ا��$'�� 21"�� ار%'	ب �,ی�� او ش	ه�وا �,ی�� او.     


 ی4�F �2< وای4 ی�2�7 5��"6 ان ی'�
�ا �
 ا��$'�� w- ²��F% ا���اذا �6 ی>",وا �
 ا��$'�� �
 ذ�& .      ی#  

�ن ,      ا���3  	uوزوا  ا�	y2ا ��1& ی�
.ی'�  

 

 ا��$'��  .   � ��H	�yت ا�2"6 ا�	ض	u� )��	'% A��% ���'$.   ا��2,� v��.6 اذا �tم ا:�,  ه�ا ی��! %'  

 
��!  �� .   ا��uا
�4 ا���
�� وض�� �$! ا�0|�	ت ا�0	ص� وا��tا5	ت 4�1 ا:�,اد  وا��,آ	ت وا���>�	ت   

 ����� ��'�
"6 ا��ه	ب ا�< �$'�� ��
�� �$! ا���'�� ,  ا-2��� ا��	س 5�< �4 ه�  ص	�7 �	'�	1 &���  .  
,اذا �#2¥�, و�	�& u5	ر ا-2���ا ��ل 
�uد  ا:�	ن .    5�< ��  ا��$'�� 2#%��! �3ا
�4 ا���'��  �2$�د �4 ه�  

 �� >�ی���  اش�	ء ا-,ى ی7y ان : %��7 45 ذه4 ا��.   ا��uا
�4 ا���
�� ه
 ا�2
 س�ف %$�د  �4 ه� 5  
  ��
.��ل ا��uا
�4 ا���  

 
.%���  ا��uا
�4 ا���
�� �4 -|ل س��w  ا��$	آ6  .     

 

	س ا-,ی4 او ش,آ	ت او ��>�	ت �3 ی�ه7 ا��	س ا�<.    A� !آ	ی62 ذ�&  45 .   ا��$'�� �2#�ی� �� 	دة �	و5  

  
.    },ی� �$	�  
 

   . ��
.ا��,د  ا���2رط  ی�2�7 5��� د�A  ا�2'���  ,   اذا �tم  �2,�6   .  ا:�,اد ی����ا %'	��( ا��$'�� ا���  
 

 ا�,اءات  ا��,}� 
 

7 5��"6 ان  یy,  ���5	 ا��,}� %�u2! ا��	س   :  
 

.ی���Fا ا
�#"6 ا
"6 ضF	ط ش,}�  .     
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 و�5	ی� ا:س�	ن ا�0	ص� ��'4 ان %��A %'	��( -��	ت س�	رة ا:س�	ف  وا��واء �tا���ص�ف وا��2,ی¢ ا���  
�#�A  او %'	��( �#��2< ��,ف -	ص� او ش�F -	ص�  � �t"�دث ا	45 � �y%	وری� ا��,Bا�.  

 

 ��5��y��  ¬u �4 ا��	س و��= :�,اد  F{ 4��¥% A�F% ص�	ت ا�2¥��4 ا�0	6 ش,آ<���ا �
 ش,آ�.  ���
	س ی !��  

 4� 
5	�� 4��	% >�.-|ل رب ا���!  �	 �3 ی$/��ا 5  
 

��ا ش,اء    �w2#3,وص  ,  ا:�,اد  ی ��1  	%,�Fا�  ,  
(Alberta Blue Cross) 

���	ت ا
>, ا�< 3#6    .  ا�2	A1  ا�< %	��4 ا�,5	ی� ا�/$��  ����/$� وا�#|��  ,  �� 	%,�Fا�  ,  
Website: www.health.gov.ab.ca/ahcip/prescription/non-group.htm 

 
  	%,�Fا� 
ا�$1 �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء او ا�B�F	ء �
 د���&.  او ا%/! 1	3,ب �'72 �2	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  

  
���.ا�"	%( %$� اس6 ا��'	ن ا��ي %��� ��� واو�� �'	ن ا��'72 ا:3  
 

��	�  -��	ت ا�/$� ا�
 

 -��	ت ا�/$� ا��	�� %�uم �4 -|ل �'	%7 ا�/$� ا��	�� و�,از ا�/$� �
 ا��A�2y �2#	�5 ا��	س 
.  5	ى ��A ��وث ��	آ! ص$�� ��ی"6    

 
���	ت � ��,ض	ت ا�/$� ا��	�� و�����ن �
 �'	%7 ا�/$� ا��	�� و�,اآt ا�/$� �
 ا��A�2y ی���uا �

��2ی� ور5	ی� ا:س�	ن و��A ا:ص	1	ت و��A ا:�,اض ا����ی� ص$�� ��ل �5ة ا��ر ��! ر5	ی� ا:}�	ل وا�  
) 
#�yل ا�	�2, 45 },ی� ا:%/�% 
ی���uا .   و%�>�6 ا:س,� و��A ا�$�! )  ��! ا�#! وا:�,اض ا�2  

�7 �2,�6 .  ایxB 1,ا�± ص$�� ���#	ء ا�$�ا�! وا�,ضA وا:}�	ل � >�.اذا �tم ا:�, �3 ی'�
�ا 3	دری5 4  
 

 �y% 
'�  

 ا:3��6 ,  �'72 ا�/$� ا��	�� او �,آA�2y� t ص$� 
�ا%/! 1	�,1¬  ا�/$
 او 3#6 ا�/$� ا�$  
 &� او %$�ث ا�< ش�0 �	 �
 وآ	�v -��� ا��"	�,ی4 او ا�$1 �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء  او ا�B�F	ء �
 د��

.  ا�"	%(    
 

   6��w2ا� 
 

 ���ا�u	د��4 ا��yد .  ان ی$2/4 ��$�	ی� ض� ا�,اض �$�د�  آ! ا�� 3	دم ا�< ا��F,%	 �4 دو�� ث	
�� ی�2�5 7  
 6<� ی'�
�ا �$/��4 ��5 �,ات ض� 1�¢ ا:�,اض F3! وص��"6 و�'4 �3 : ی'�
�ا �$/��4 ض� آ! او �

 �,�w072 ا�/$� .  ا:�,اض ا�'� 

 دع }7�F او ��,ض� ����6 �4 ��}�& ا:صw% !yن ��ی& س	اذا آ  
 
��ا 5���  ا��	�� او �,آA�2y� t ص$�wی.  

 
 ���A ا:}�	ل �
 ا��F,%	 ی$/��ا ض� ا:�,اض 1	��y	ن �
 �'	%7 ا�/$� ا��	�� او �,اآt ا��A�2y ا�/$�� 

��ب �4 او��	ء ا:��ر اw5	ء اذن �'
 ی62 %$/�4 ا}�	�"6 .  او �4 -|ل زی	رة ا���,ض	ت �
 ا���ارس w�.  
 

 

�
	uم ا�	4 وا��>�
 ا��uا
 

6 �
 ا�%,�F	 ��u� &ق و�,ی	ت �6 %'4 ��ی& �F3 4!  :   ا�$�uق وا��ا�F	ت �u�3  .  آ� >�5  , &��5 xBوای  
  ��Fه�ا ا� 
� 	"��w% 4�
��"	 و�3ا�.وا�F	ت ی7y ان 2%  
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�F�1ون ض,ی &� �5د ا:}�	ل اذی4 ی$� �"6                               �3 ی$� �& اذا آ	ن د-
 

        دو:ر   او ا3!24,397                                                    1              
        دو:ر   او ا3!26,397                                                    2              
       دو:ر   او ا3!28,397                                                     3              
         دو:ر  او ا3!30,397                                                    4              

    دو:ر  ا�< آ! }�! اض	�
 ی$� ��2000   ا}�	ل                                اض(   4آ�, �4         ا
 

  	%,�Fا� 
.ا:}�	ل ا��ی4 ا1	ؤه���u� 6ن �8, دا��Hن �
 ا��F,%	  : ی$� �"6 ا�,5	ی� ا�/$�� �|}�	ل �  
���	ت ����اردا
>, ا�<  ا�,5	ی� ا�/$�� او ا�,5	ی� ا�/$,  ��tی� �4 ا��� 	%,�F3#6 ا� 	%,�Fا� 
�� �|}�	ل �  

 !��.ا��F,ی� وا�  
Website:  www.gov.ab.ca/hre/achb 

5437-469-877-1(�
 اد���2ن   او  )    780 (427-6848:  او ا%/!    (  

x  �4 اي �'	ن ا-, �	y�  
  ��{	uا��  .  

 

 ا������ ا������  �#	�5ات ا�� 	%,�F  

 
 ��
�ن �ty5 4 }�ی! ا:�� او 5	�
 ا����� ا������ ی�uم �#	��5 �	��� ���	س ا��ی4 ی� 	%,�F�5ات ا�	#� ±�	
,1 

  ��Hاو ا�$,آ� .   دا !����ات }��F اس	س� و��اد �'
 ی�2'��ا  ه�:ء ا��	س �4 ا�� >�ا��#	�u% ��5م ��$/�ل 5  
�1 
ا��#	�5ات %��! ���ات ��!  آ,اس
 ا��y|ت وا:آ#4�y وس�	5	ت وا},اف .  �%"6  1	سu2|ل  اآ�, �  

  ��5	�wاص.  
 

   &��5 7yی  ±�	
,Fی$� �& ه�ا ا� 
'�:  
 

2#�/��  او دا��H  .  ان ی'�ن ��ی& ty5 ی�وم س�2 اش", او اآ�, .   � ��.او 5  
 

   .  	%,�Fا� 
� 6�u� ان %'�ن.  
 

.ش2,اك �
 %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	  ان ی'�ن ��ی& ر63 ا.     
 

 
  ±�	
,F4 ه�ا ا�� ��H	ا�� A�w2#% &
ا%/! �1'72 ا���	ی� ا������t ا�2	A1 ��اH,ة ا�/$� �
 ا:3��6 ,  اذا %��u2 ا  

 6��u% 7�	A1ا
>, ا�< ص$� ا:3	��6 3#6 ا�0,اH¬ ا�2,  �'
 %�y داH,ة ا�/$� ا:3�����  .   ا��ي %��� ��� وا}  
   	%,�Fا� 
�/$� وا�#|�� ��:  

Website: www.health.gov.ab.ca 
  	"�� ���% 
.او ا�$1 �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء او ا�B�F	ء �
 د���& ا�"	%( %$� اس6 ا���uw ا�2  

 

 ا������ ا������  � 	%,�F�5ات ا�	ت ��ل �#	����
 ا������ .   ��tی� �4 ا��� 	%,�F�5ات ا�	ا�< 3#6 �# ,<
ا  
  A�2y�5ات ا��	و�#  	%,�Fا� 
:  ا������ ا�2	1�� ��اH,ة آF	ر ا�4# �  

Website:  www.seniors.gov.ab.ca 
  �����.او ا%/! #1�vw ا�/$� ا:3  

 

 ا�0	ص Fwا�2¥��4 ا� 

 

 -	ص ,   �	س %	1��v�w�2� 4 %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	 آ��, �4 ا�F{ 4�� ¥% 6"ی�.  ��ی	4 ا�,5��	% ¬w-  

1�¢ ا���0	ت ا�2
 : %��w"	  %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$��   )��	'% A��% ص	ی� ا�/$��.   ا�/$�� ا�0	4 ا�,5��	% !��  
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�v  ,    �#	ء  4:30    صF	�x  �2< ا�#	�5      58:15�< ا�2���ن �4     .   �y4 ا:ث��4 ا�<  ا��   .  
�� اس2��! ا�,63    )   780 (1432-427:       �
 اد���2ن  ا%/!  {	uا�� 
310-4�0000 اي �'	ن ا-, �  

x  ث6  اد-!    	y�     1432-427) 780    (  د	ع ا:رش	س� ��1.  

 
   .  

 ا�F,ی� �4 ا����ان ا�F,ی�ي ا�2	��:  


 ا��F,%	      %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  
Alberta Health Care Insurance Plan 

Box 1360,  Station Main 
Edmonton, Alberta,  T5J 2N3 

 
By fax from (780) 422-0102    . 

 

 �'72 %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	 �4 ا�#	�5    .   � x�/02<    8:15ش�  x�	Fء  4:30   ص	#�   ,  

��y4 ا:ث��4 ا�< ا��      v  .  
Edmonton:  10025  Jasper Avenue  

Calgary:  727,  7th  Avenue SW 
 

 %���w %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	 ���2,� �4 اول ی�م  �4 وص��& ا�< ا��F,%	 �1,ط ان %'�ن اوراق 
�,5	ی� ا�/$��.  د-��&  آ��ا  س���� و%�uم }�7 -|ل ث|ثv اش", �4 وص��& � 	%,�Fت ا�	3	w1��  %/,ف ���/

ه�� ا�wF	3	ت ی7y ان %�uم  ��5 زی	%& ��'	%7 ا:}F	ء وا��F20,ات وا��#���2	ت .   ا�< آ! �,د �
 ا:س,�    
���0 ا��ي %$�! اس��  .  وا���	دات ا�/$��  �  ¬u�  �3 �#��ح	wFاس�02ام  ا�.  

 
1��wا�� ��Fwت ا�	ا���0 )��	'% A��%  	%,�Fا� 
� ا�2
 ی��u"	 ا:}F	ء �
 �'	%F"6 او %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  

1�¢ ا��|ج  ا��ي ی�uم �1 ا-/	��Hن �
 %$,ی& 1�¢ ا��>	م وا���	ص!  وا-/	��Hن.  �
 ا��#���2	ت   )��	'%  
  	%,�Fا� 
%¥��4 ا�,5	ی� .  �|�3ام  وا-/	��Hن �
 ا��>, �3 ی'�ن ��  >w�x�Ht  �1اسvw %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  

w�% : ��$/جا�|�
 %'	��( ا��واء  او -��	ت س�	رات ا:س�	ف او %'	��( 5|ج ی7�F{ ���u ا��-t 1	:1,� او  ا�  

  او ا}F	ء ا:س�	ن  ��Fwا�   .  >w�� 
.���5	 �u%م }�7 س�ف ی��wك ����ر ی4�F ا���0	ت ا�2
 ه  

 
%,�Fا� 
� 6�uو� 	%,�Fا� 
A�w2#% ,      ش", �22	��� 12	 ���ة   اذا �A�w2#% 6 د�A اش2,اك %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  

ا��65 ا�$'��
 ی#�� �& .  ان %�uم }�7 ا�< %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	 �4 ا�! اش2,اك  %���5 ا�$'���   
.A��1 اش2,اك ا3!    

 
 	%,�Fا� 
���	ت 45 %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� ��	�F�: A1,%	 ا
>, ا�< 3#6  %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� ا�t��  ,2ی� �4 ا��  

:ا�/$�  وا�#|��   ,    
Website: www.health.gov.ab.ca/ahcip 

  	%,�Fا� 
.او ا%/! % 72'�1	A1 �2¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  
 

  	%,�Fا� 
 ا�,5	ی� ا�/$�� �|}�	ل �
 

 

�2� ��H	��2	��4 .    ان ی$� �& ا�,5	ی� ا�/$��  �|}�	ل �
 ا��F,%	 ��4 ا���'4,  اذا آ	ن د-! ا�� �w- ��ی�  

 ا�2'	��( ا:س	س�� ��|ج ا:س�	ن وا��>	رات وس�	رات ا:س�	ف �
 ا�$	:ت ا�w	ر�H وا:دوی� w�% 
 ا�/$

��	��� ا���ص��� وا:��2	�	ت ا:س	س�� ��B< ا�#', �4 ا:}�	ل �
 ا��	H|ت  ذوي ا��-! ا��2

 %$� س4 ا  
 
 �5,� وا:}�	ل ا��ی4 ا�5	ره6 ث�	
�� �5,�  او %#�� �5,�  ا��ی4 ی�ه�Fا ا�< ا���ارس ا��	
�ی� وی#'��ا �


 ه�� ا�A� 6"%��1  .  �w0 وا��ی"6  او او��	ء  ا�,ه6  � !�y#2ء  ا�
ا�u	��H ا�2	��� 4�F% آ�( .  : ی'�( اي ش  
�� و�5د ا:}�	ل  ی�ث,  اذا  H	�.�	 آ	ن ی$� �& ا��#	��5 ا��	���  ان د-! ا�  
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�2	د 5�< ��	�  ��ی�� �
  آ��ا  س�ف %$2	ج ا�< و�3 �'
 %,   �2<  و1�� ان %�y �'	ن %#'4 ��� و�5!  .  
  ��� ����2'�(  ه� ان 20%�¬ 1	��A�2y ا��ي %� �uی,{ !Bآ|�& .   ا� 
%$�ث ا�< ا��	س �2< �� ا-w¥ت �  

��tی�  y
��& 45 و}�& ا��yی� .  1	���� ا:�.س�ف %��, �u�1 اآ�,  ,  اسـ¥ ل اس{��  اث�	ء %  
 

ی��� ه�	ك �5ة },ق ��$/�ل ,   �
 ا�A� )�'2 ا�$�	� �
 ا��F,%	 اذا آ	ن ه�	ك ش�0 �	 %�,�� و��ی& ��	آ!  
  ��5	#� >�5.  

 
   .  x
	y�  ��5	#ا�� ¬- ���u��/$� ا�� 	%,�Fا� =�y�1 !/%ی�'�& ا�$�ی� ش1�0-877-303-2642:   ا     


 اي و�3 �
 ا���! او ا��"	ر � ���u�.:ی�2�7 5��& ا�'�( 45 اس�&  .      ��20 1	�/$� ا�  
 

   . ��y#� و%$�ث ا�< ��,ض� 

�� وس,ی�  24ه�� ایxB  -���  .  ا%/! 1	�,1¬ ا�/$	y� �5	س   .  
 

    . &2uw"� 
�� 1	:آ2{	ب  ��2% 

7 ا�/�$	ت .  ا�$1 �
 د��! ا�"	%( 45 ار3	م ا����0 ا�2	y1 م	ه�� ا:ر3  
.     ا:ؤ�< ا�B�F	ء    

 
ا��4�/20 �
 ش�ون ا�/$� �4 یF$��ا �	�A� &2 ا:-,ی4 .  ص$� 5	�� %$�ث ا�< }7�F ا:س,�  او ��,ض� .      

.     �1ون اذن ��&    
 


 وآ	�� -��� ا��"	�,ی4 ان ی,ش�ك  ��2$�ی!  .   � 
.ا}�7 �4 �,ش� ا��2	5  
 

 -��	ت ا:د�	ن 
 

� 7F#ل :ي  ��0ر ا-,  ی	���� 1	��u	ر او ا�'$�ل او ا��2-�4 او اس2�2% ��& ��	آ! او اي �,داذا آ	
� ا���'  
.ا%/! 7�Fw1 اس,%& او 1�v�y ا��F,%	 ا������ 1	:د�	ن 5�< ا�'$�ل وا���0رات  ,    �4 اس,%&  او ص�ی�   

Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC) 
  ��
	yدی� س,ی� و�	%"6 ا:رش	ا�< .   -�� ,<
���	ت ا�:��tی� �4 ا��  

AADAC  website: www.aadac.com 
5�<  -¬ ا��#	��5    x
	y� !/%1-866-332-2322:     او ا  

 
��v ا���	ی� وا����ات  '% Aد� 

 
  	%,�Fا� 
� 4���u��
 ا���ی� �4 %'	��( ا���0	ت ا�/$�� ا:س	س�� �w�%  	%,�Fا� 
.  %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �  


�x ی$� �"�
	3 4���uآ��ا ا�� 
��ا ��}�"6 ا��F,%	  وی#'��ا 5	دة  ه�	  ,  6 ا�uF	ء ��.و�  
 

 
�>6 س'	ن ا��F,%	 ی����ا ش",یx ا�t2ا�	%"6 �4 -|ل ار1	ب  �5�"6  او �F	ش,� ا�< %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �� 
  	%,�Fا�   .  	%,�Fل ث|ث� اش", �4 وص��& ا�< ا�|- 	"�� !�y#2ا� &��.وا��ي ی�2�5 7  

 
ی�2�7 5��&  د�A آ	�! %'��� ا��#��2< و-��	ت ا���	ی� .  %20	ر ان : %�	رك �
 %¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� اذا   

 	"��2#% 
��ن ا���	رآ� �
 %¥��4 ا�,5	ی� .  :ن ه�ا ی'�ن �'�( ���  .  ا�/$�� ا�2Bی� 	%,�Fن ا�	6 س'<��  
.ا�/$��    

 
�F	ت ���& ���2,�  .   آ��ا  �'
 %#y! ی7y ان %�uم }�7 و
#�0 �4 اذن د-��& ا�<wذج ا�	�
:  

 
�/$� وا�#|��  .   � 	%,�F3#6 ا�  	%,�Fا� 

 %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� ��:  

Website:  www.health.gov.ab.ca 
 



 57


 ه�ا ا��/!  ا
>, ( ,  وا}�7 س�	رة اس�	ف � ��Fwاريء ا��wت ا�	ا�< -��.  (  
 

   7�F{  vدون ���5  اذا اردت رؤی 	ب ا��"	ا��,د  ا��ه  A�w2#ت ی	/$� 	ا���ن ��ی" ¢�اذا آ	ن ��ی& .  1  
  �	�$�
& ان %�ه7 ا�< �/�  �1ون ���5 �1ل ا��ه	ب ا�< ,   ��'�� ص$�� ��$� و�'�"	 ��#� %"�ی�� �	'�	1  


 ا��	د� %��2 ,   ا��/$	ت ا�2
 A�w2#% ا��ه	ب ا��"	 دون ���5  .  ء  �
 ا��  ا��#���2	ت  داH,ة ا��wاري�  
ار3	م ا�2���ن .      س	�5 �
 ا���م  �24#	5	ت اآ�,  �4 1�¢ ا��/$	ت ا:-,ى و�'�"	 : �2�%       

:%( و5�<  وا���	وی4 ���/$	ت ا���Fw ��ر��  %$� �/$	ت �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د���& ا�"	  
Website: www.mytelus.com/phonebook/index.vm 

 
.ا�/�	د�� ی$B,وا  ا��واء  وی�,��ا �2< وآ�( %	-�� .   -� ا��ص�� ا�< ص�����  ,  اذا وص( �& }7�F دواء    

 vw�1اس  ¬u� �-7 ان ی�yا���0 ا��ي وص( �� ا��واء  ا��واء ا���ص�ف  ی  . 
اذا �6 ی'4 ��ی& %¥��4 ص$  
  ��w�2�.س�ف ی'�ن �A3�2 ��& ان %��A ث�4 ا��واء  ��1#&  ,  -	ص �  

 
 ا}F	ء  ا����ن 

 
  &���5 
� ��F{ ��}F�F& ا:س,�,  اذا آ	ن ا:�, ض,وري .   ا7�F{ A� �5�� !�5 ا:س,� ,  اذا آ	ن ��ی& ��'  

�F{ >ن  س�ف ی$��& ا����7 ��20 �
 ا�.  
 

.ا7�F{ A� �5�� !�5 ��5ن ,  اذا آ�� %$2	ج ا�< �$� 
>,  او �#	��5 ان %u,ر  اذا  �	 آ�� 1$	�� ا�< 
>	ر�    
��� ا�%,�F	 F{:	ء ا����ن ,  او��  }7�F  ��5ن  ,  ا
>, ا�< 6#3   ,  �'
 %7�F{ �y ��5ن 3,ی7 ��&  '� A1	2ا�:  

Website: www.collegeofoptometrists.abca 
.او  ا
>, %$� ا}F	ء ا����ن �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د���&  ا�"	%(    

 
��v �$� ا����ن او ا��>	رات ا: ���د  �$�ود  �4 ا��$�ص	ت '%  A��% :  	%,�Fا� 
 %	��4 ا�,�5	ی� ا�/$�� �

) .  س�� و�	 ��ق 4�65 (  س4 ا�2	س�� �5,�  وآF	ر ا�#4 آ! س�� �|}�	ل دون  
 

 ا}F	ء ا:س�	ن 
 

:ی��� },ق ��5 :یy	د }7�F اس�	ن   
 


 وآ	:ت -��� ا��"	�,ی4  .   � 
.   %$�ث ا�< اص�3	ء او  �,ش� ا��2	5  
 

:اس2��! 3#6  د��! ا}F	ء ا:س�	ن ا�2	A1 ا�< ه�{�  وآ��v ا�%,�F	 �7w ا:س�	ن .     
Website:  www.abda.ab.ca 

 
%¥��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �
 ا�%,�F	 A��% :.  ا1$� %$� ا}F	ء ا:س�	ن �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��! ا�"	%(  .     

��-! و��w�21     %'	��( ر5	ی� ا:س�	ن ا: ا���ا}��4 وا�,اد اس,ه6 ا��ی4 ی$� �"6  وی2#���ا �#	��5 �	����  
.    �$�ود�    

 
��4 ��ی"	  �	���4 ا��$�2! ان ی�2�7 5��& ,  ا: اذا آ�� %��! �/	�� ��>�� ��ی"	 4��¥% 5�< ر5	ی� ا:س�	ن �  

  &
1�¢ ا�#�w	ت ا�/$�� ا:3����� %�uم -��� ر5	ی� ا:س�	ن �|}�	ل 1	��y	ن .   د�A  %'	��( 5|ج اس�	 .  
���	ت �.  ا%/! �
 3#6 ا�,1¬ ا�/$
 او ا�#��w ا:3����� ا�/$�� �
 ��t��,  &2uwی� �4 ا��  

 
  ���u� ا���0	ت ا�/$�� ا�

 
 ���{	5 �1,y% ی�� ی'�ن��ن ����0 .  ا�,��! ا�< دو�� �'% 	�  x%'�ن �,1'� وا��� 	ن ���,�  وآ��, ��'%.  
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.ا�0	ص� ��'4 ان 1'�ن ��F3 4� >w! ش,آ	ت %¥ ��4 -	ص�   
 

�>6 ا��#���2	ت ��ی"	 �3ا
�4 01/�ص س	5	ت ا�tی	ر� ���,ض<  و�5د ا�tوار ا��#��ح �"6 �
 و�3 وا���.  
. ی#�� �"t1 6ی	رة 1�¢ ا�	آ4 ا��#��2<  �3 :,  �4 ا�! ��	ی� ا:}�	ل ا�/�	ر   

 
  ��F{ ,�8 !آ	�� 
5�< ر5	ی� 1�¢ ( ���A ا��#���2	ت ��ی"	 �����ن ا��2	��5ن ��#	�5ة ا��,ض< � !����! ا�  

 ��Fا� 
�� �4 %,آ�ا �H	�1�� ا�0,وج �4 ا��#��2<  ,  ا�,اد ا� ��Fا� 
ا����( ا:��2	5
 )  .   او �2	1�v ا���	ی� �  
�7 �2,�6 اذا �tم ا:�,  �3 ی'� >�.�ن 3	در 5  

 
 -��	ت ص$�� ا-,ى

 
ا}F	ء ا:س,�  ی�	��yن ��>6 ا���	آ! .   ا:}F	ء �
 ا��F,%	 ه6 ا�	 }7�F ا:س,� وا�	 }7�F ��20  :    ا:}F	ء    
 ��Fwآ! ا�/$�� .  ا�	ص�  �4 ا���	اع -�
}7�F ی7y ان ی$��& ,  �'
 %,ى ��20 .  ا:-/	��Hن ی�	��yا ا  

.ا:س,�     
 

  &2��  6�:ی���  �5ة },ق �'
  %7�F{  �y  .   �3 ی'�ن 1	���F# �& ان %7�F{ �y اس,�  ی2'  
 

�2�& او ��,ا
&  او �,ش�ی4 �
 وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4  .    y� 
.%$�ث ا�< اB5	ء ا-,ی4 �  
 

    .   6#3 
:ء وا�y,ا��4 �
 آ��� ا:}F	,  او�� }7�F  ,  اس2��! د��! ا�2���ن �  
Website:  www.cpsa.ab.ca 

.ا���ه|ت  وا:ه�2	�	ت  ,  ا��'	ن  ,       ا���	ت ا��$'��   
 

   .  &2uw�� 
��ن �,ض< ��د �Fuء ا��ی4 ی	F{:ء ا	واس¥ل 45 اس� 
.ا%/! 1	�,1	ط ا�/$  
 


�  اس2��! د:H! ا:}F	ء �
 ا3���& ا.   ,2
5�< شv'F ا: 

 %�y ا3���& ا�/$
 ا�2	A1  ا�< داH,ة .   �/$'�  
�/$� وا�#|��  � 	%,�Fا�    .  

Website:  www.health.gov.ab.ca 
 

.  ا
>, %$� ا:}F	ء وا�y,ا��4 �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��! ا�"	%(  .     
 

7 ���! ���5 ,  ا�F3 7�Fw! زی	رة �Fwا��'72 س�ف ی,%7 �& ا���م وا���3 �2,ى.  ا%/! �1'72 ا� 
ا��� �	 �  
 7�Fw%�ر� .  ا�	7 س�ف ی,س! ا���Fwآ� ان ا�	ا�/$�� ا�< ���5ك �22 	%,�F�:  ��/023& ا��	w1 &�� �-  

��	ی� ا�/$��  �� 	%,�Fا� v�<�� >ت.  ا�	ا���0 v��'% Aس�ف %'�ن �#�ول 45 د� !F3 4� >w�� 4'% 6� اذا  
��	ی� ا�/$��  �� 	%,�Fة ا�,Hدا.  

 
7 5�< اس{��  ا�7��Fw و%�ص( اي ��'�� ص$�� ��ی&  ,  -|ل زی	ر%&  �y% ان &�� A3�2� س�ف ی'�ن.  

  ����>6 ا:}F	ء س�ف ی���uا .   �3 %$2	ج ا�< ا-� �2,�6  ��&  ,  اذا آ	ن ا�7�Fw : ی2'�6 ��2& ا:ص�  
 
F{ �$�1   ج|�.F3! وص( ا��واء وا�  

 
  ��F{ ��5	#� >ا ا���	ی$2 	7 ���5�Fwا� =�
1"�� ا�w,ی�u.   آ��,� �4 ا��	س ی�yون �4 ا:�B! ان ی��دوا ا�<   

5�6 21	ری�  وا��2	�	%"6 ا�/$��   >�5 7�Fwی'�ن ا�.  
 

  �w��1 3���F او ��


 �4 �,ح ی"�د ��	%& او ��'�� ص$�� ��! 	�  اذه7 ا�< داH,ة ا��wاريء  :3,ب,  اذا آ�� %
اذا �A�w2#% 6 ����ك )  .  ا
>, ا�< ا��#���2	ت �
 ه�ا ا��/! ( �#��2< �2$/! 5	ى �#	��F{ ��5 ��ر�   

2&  5�< ر63  %���ن   uw�� 
��  911( ا��ص�ل ا�< ا��#��2<  ا%/! 1	��wاريء �{	uاء ا��t�6 ا<�� 
�    (  
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   .  	%,�Fا� 
���	ت 45 ا���0	ت ا�/$�� وا�F,ا�± ���.  
   .  	%,�Fا� 
� 4��H	/-:ت ا	"���% ��.-��� ص  

 
��Fwاريء ا��wت ا�	��- 

 
yی� ی,yا��,ی¢ او ا� �Hر	w:ت ا�	ا�$ 
ا�$	:ت ا�w	ر�H  ه
 .  7 ا-�� ا�< داH,ة  ا��wاريء  ��ر�  �  

�7 �5	ی� ��ری�  w2% ��$آ! ص	�� ) ��F�3 �1�
-vw ا��F,%	 �2	��4 ا���	ی� ا�/$�� )  .  ��! ذراع �'#�ر او   
.%��A %'	��( ا��|ج �
 دواH, ا��wاريء    

 
 

   &2uw�� 
�>6 ا�tا)      911(ا%/! 63,1 ا��wاريء �� 
� !u�� ف	��� اذا %$2	ج ا�< س�	ر� اس{	uء ا��  
, %'	��( س�	رة ا:س�	ف  : %���"	   داH,ة ا���	ی� ا�/$�� �
 ا��F,%	 .   ش�0 �,ی¢ او �,ی� ا�< ا����2#<    

1�¢ ا�$	:ت ,   5�<  �3  .  وی�'4 ان %'�ن 8	���  
�  >w�� ف �3 %'�ن	���v س�	رة ا:س'%  :  
 

1�� 3,وص ,  � -w¬  %	��4 -	ص.      	%,�Fا� !��%  
( Alberta Blue Cross) 

�v س�	رة اس�	ف  �,� ���.      ی�'4 ان ی�� A���A او ��>6 ا�2'  
 

.ش,آ	ت %	��4 ا�#�	رات A��% �3 %'	��( س�	رة اس�	ف اذا آ�� ��2رط �
 �	دث �,ور  .     
 

��/	در ا��F,ی� وا���! س�ف ی��A ا�2'	��( ا.   � 	%,�Fا� tآ,�  
.ذا آ�� %$/! 5�< �#	�5ة ا��-! ا��	�  
 


 %'	��( س�	رة ا:س�	ف .   w�% ت	ن �4 ش,آ��1�¢ ا������4 ی��2.  
 

   .  	%,�Fا� 
%�v��- v�w س�	رة ا:س�	ف  ا�< آF	ر ا�#4 �4 ا���ا}��4 ,  1�� 3,وص  ,  داH,ة ا���	ی� ا�/$�� �  
)  .    س��  و�	  ��ق  4�65 س4       (   

 
�1 �
 ���� د�A ا��w� �#�� ���'2�  .  	"���	'% Aا د����w2#ص ا��ی4 : ی	45 ا:ش0 A��% :  ف	�.-��� س�	رة ا:س  

  Aا��� 
� �1��.%,س! �	%�ر�  1��  ذ�&  ا�< ا:�,اد و%,%�F	ت د�A ا�2'��� س�ف 62% ���ی4 ��ی"6  ص  
 

��wايء � ,Hت ��ی"6 دوا	ا��#���2 A��� =��  .دوا A��� �#اريء %��2    و���wا� ,H24 ا���م 
.   س	�5  �  

7 ا�2���ن 	y1 ت	����1$�� ی'�ن ,  �4 ا:�B! ان %�,ف ای4 ا3,ب دواH, ا��wاريء  و%AB ه�� ا��  


& و��ده	 ��5 ا�B,ور�  	'�	1.  
 

  �����ا س�	رات,  اذا آ�� : %�,ف ا��'	ن و:  س	5	ت �5! داH,ة ا��wاريء ا:3,ب 5��&  و��ث }	ريء 
��wاريء  او ا:%/	ل ا�/$
  س�ف ی��"�ك ا�< 911ا:س�	ف  وا��	س ا��ی4 یy	و�1ا 5�<  ر63     �       

.داH,ة }�اريء �
 ا��ى ا��#���2	ت    
 

 ا��#���2	ت  
 


  �u¬  ���5	 %62 ا�	��2 ا�< ا��7�F{ !F3 4� >��2# ا:س,�� ی2�u< ا���0 ا��|ج دا-! ا��#��2< آ�,ی¢ دا-
 7�F{ اريء  او�w7 �4 3#6 ا��F{ او  
H	/-ا.  

 

x و�'4 آ��,� �4 ا��,ض< ی$B,ون �|1#"6 ا�0	ص� ��! 	y� ل	��%�uم ا��#���2	ت �|1= ���,ض< �|س2

 ���t�� ){	��1 �2�%! 5�< و�F	ت �8ا��H وس,ی,.  y1	�	ت  وش$	}	ت و���wا�� ��Fwری( ا��#��2< ا�	/�  

 ��	ح  �  .vw�1اس ���%'	��( اض	��� ���,ف ا�0	ص� وشvw-    . �F ا��F,%	 �2	��4 ا���	ی� ا�/$��  ی62 د�A ا�2'  
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   .� 	%,�Fت ا�	��- tزر  �,آ  !�����	ت ا��"���.   ���ارد ا��F,ی� وا����� 	%,�F�	1 !/%ا  &��5  t3,ب �,آ:  
.    ا�0¬ ا�#	-4    

 
   .  ���$� �F2'� 
.%$�ث ا�< اداري ��'vF2 %$�ی! �  

 
 ا��#	��5 ا��	��� ��w|ب 

 
 6���1�� ا�2 	� ���,� 
���4 ا�w|ب ا��2$	��4 �% x��	� ب|w�5ة ا�	#�� 	%,�F%"6 1,ا�± ا�	ا�t2ا� A��� ي�
ا��	  

 ������5�< اس	س �',ة ��	رآv ا��#�و���  �	 4�1 ا�w|ب وا��ا��ی4  او ا���	رآ�4 وا�$'��� .  ا�2 
.وه  
 

  &��
 ی$� �& ا��#	��5 ا��	��� ی�2�5 7'�:  
   .  	%,�Fا� 
� 6�u� ان %'�ن.  
.اثF	ت �	�2& ا��	���  .     

 ��رس� �/,�� �'���x  ان %'�ن �#y! }	�7 و�3 آ	�! �.   .  
.ان %$	�¶ 5�< ا��y	ح �
 �/��& ا��راس��  .     

 
�² ا��#	��5 ا��	��� ا��ي ی�'4 ان %$/! 5��� ی$#7 6/01 ��اردك ا��	��� �4 ا��/	ری( ا��#���� 1	��uرF� 

.%#�ی�ه	  ا���� : ی�2�7 .  3,وض ا�w|ب ی7y %#�ی�ه	 1�� %0,ج ا�w|ب .   ا:آu� ,F,ض س�� اآ	دی���    
 

���	ت �:  ا
>, ا�< 3#6 %��ی! ا�w|ب ,  ��tی� �4 ا��  
ALIS  website:  www.alis.gov.ab.ca/studentsfinance 

 

 اد���2ن   )   780 (427-3722:    او ا%/! �1,آt ا%/	ل %$�ی! ا�w|ب �  .  


 ���A ا
$	ء  آ��ا  1-800-222-6485او    � x
	y�      .  
 

 
 ا���	ی� ا�/$�� 

 

>	م ا���	ی� ا�/$�� ��� ���   	%,�Fا� 
�|ج �
 اس,ع .   ���  >����5	 %'�ن �,ی¢ او �,ی�  ی7y ان %#  

.   و�3 ��'4    
 

 ا:س�2	ر� ا�/$��  
 

���	ت و
/	�H ص$��  ��  x
	y�  م�u% ��$/ر� ا�	ا:س�2   .
  اي و�3 �
 ا��"	ر او ا���! ی�'�& ا�2$�ث ا�< �

� ا:س�2	ر� ا�/$��  ,2
5�< شv'F ا: �y% ن او���5�< ا�2 ��y#� ض�,��  .��اذا آ	ن ��ی& س�ال �1ات ا�/  

 ��y#� ض�,�� A� ��F{ ��
 آ	��,ي)   403  (943-5465:    ا%/! 1	:س�2	ر� ا�/$��  ,  او %,ی� �$1 ��'�  

x  �4 اي �'	ن ا-, �
 ا��F,%	 1-866-408-5465:  او  .    �
  اد���2ن  )   780 (408-5465:   او  	y�    .  


�� وس,ی�  	y� ��
���.  اذا �tم ا:�,  ا:س�2	ر� ا�/$�� ی�'4 ان %,%7 �2,�6 س,ي  .   ه�� ا����0 ا�2  
 

 �
,2
5�< شv'F ا: A3ا�� vر� ا�/$�� ث|ث	6 ا:س�2#u� ��ی�  :  
Provincewide website:  www.healthlinkalberta.ca 

South:  www.calgaryhealthregion.ca/healthlink 
North:  www.capitalhealth.ca/YourHealth/CHLink 

 
 �
,2
:  3#6 ا:س�2	ر� ا�/$�� ی�uم 5�< شF'� ا:  

���	ت y� 45	ل واسA �4 ا:��ر ا�/$��  .   ��  .  



 53

��6 ا���2#, ���م ا���uFw وا��2ری7 و1,ا�± ا�2�و5>6 ا��ورات.  ا���	ه� ا����� %�� ش"	دات  وش"	دة ا��1��م  وا�  
 
�� 1	��"4 وا���! ا����2%  .  	%,�Fا� 
� 	������'2�
  اد���2ن  .    ی��� ��"�ی4 ��:  

NAIT  ( Northern Alberta Institute of Technology) 
 


  آ	��,ي �:  
SAIT  (Southern Alberta Institute of Technology) 

 
ه�� ا���ارس %�uم %�ری7 ��"4 �$�د� .   ا���ارس ا��"��� ا�0	ص� �,-/	ت %$� �5! ا���ارس ا��"��� ا�0	ص�   

. ��! د�|ل و5	�! �	
� و5,ضv ازی	ء و�/�� ا::ت   
 

��6 ا��>,ي �
 دا-! ا��/�
 ��A3 ا���! ا��2ری7 ا��"�
 ه� �tی± 4�1 ا�2� ��"��� 
���
 ا��F,%	 .  ! وا��2ری7 ا��  

 ا:ت زرا��5 و-,اط (     �"��  50ی��� اآ�, �4    '�

  وسF	ك و��'	H	1,"ز  و�|ق  وآ	F-خ  و	F{  !��  

��2ری7 ا��"�
.   ��ی"6 1,ا�± %�ری7 �"�
   )   ا�< ا-,�  � 	%,�Fا�< ا� ,<
���	ت 45 ا��2ری7 ا��"�
 ا����  
  

 ا���u2م وا��2ری7 ا�/�	5����:ا�2  

Website: (www.tradesecrets.org) 
 

 ��
��tی� آ��� ث	y
6 ��F	���4 وا:���4 �
 ا��A�2y ی�uم �,ص %���	F6 ا����% =�y�  . >ا� ,<
���	ت ا���tی� �4 ا��  
2� ����6 ا�F	���4 ا�2	1���6 ا��F,%	 ا���u2م 6#3 %�:  

Website: www.advancededucation.gov.ab.ca 

x   �4 �'	ن ا-, �
 ا��F,%	  ث6 310-0000:   او  ,   �
  اد���2ن  )   780 (427-5624:    او ا%/! 	y�     
.	ع ا:رش	د  1�� س�)    780 (427-5624اد-!       

 
 
1�� ا��,��� ا��	
�ی� �4 ا��"6 ان %�,ف ا�2	� 	� ±�	
,1 
� !�y#2ا� !F3:  

 
   .  ±�	
,Fا� 

 ا��F,%	 ی�', �� !��.�4 ار1	ب ا�  
�F	ت ا��-�ل  .   w2�  
. �	 ه  
.�	 ه
 %'	��( ا�,س�م وا�'72 وا���اد  ا:-,ى  .     
   . ±�	
,Fا� ���'2� ����tآ6 ا����  ا�.  

 
  ����F	ت د-�ل �20���  و%'	��( �20w2� 	"� ±ا�,Fت وا�	د� .  ا�"�	7 ان %'�ن ��ی& ش"yا�± ی,Fا� ¢�F� ل�-���  

��6 و-F,�  ( ا��1��م  ا��	
�ي  �.  او ا3! �	 ی�	دل �4 دورات ث	
�ی� �$�د�  )   او �	 یu	رب �4 %  
 
 

���20� �������F	ت ا��-�ل  �F,ا�± ��	�1 �
 ه�	ت %w2�  ء
. �3 %'�ن 
�= ا��  
 

��6 ا��	
�ي �1�� ا�2 	� �����	ت 45 ه�	ت و1,ا�± �,�����  .  
 

��6 ا�2	A1 ا�<  .   �:ا
>, ا�< 3#6 ا�2  
ALIS  website:  www.alis.gov.ab.ca 

 
��6 ا���u2م .   �2�� 	%,�Fا�< ا� ,<
:ا  

Website:  www.advancededucation.gov.ab.ca 
 

���	ت ا��"��� ا�0¬ ا�#	-4 .   ���� 	%,�F�	1 !/%اد���2ن )   780 (422-4266:    ا 
�  .  
 )      x
	y� !/%رج اد���2ن  ا	1-800-661-3753:    -.   (    
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1401, 910,  7th  Avenue SW 
Calgary, Alberta, T2P 3N8 

Tel: (403) 262-2656 
 
 

 ا���0	ت ا:��2	��5 ا�'	ث���'�� 
 �,آ6��u% t ا���� وا:�	�� وا����ر� 

Catholic Social Services 
Language Assessment, Referral and Counselling Centre 

10709,  105 Street 
Edmonton, Alberta, T5H 2X3 

Tel: (780) 424-3545 
 

 ���
 وF- 45,%&.  �3 ی�uم �& ا��#�2	رون �
 �,اآt ا:�	�� -��	ت 1��2& ا:ص����ا-F,ه6 45 �#�2اك ا�2  
��tی� آ��� ث	
�� او ا�<.  و45 �	�	%& واه�2	�	%& y
�6 ا:������ ا-,ى س�ف ی$���ك ا�< دروس %�. 1,ا�± %  

 
ا%/! �1آ	�v��- v ا��"	�,ی4 او �'72 آ��ا ��"y,�  وا��y#�� واس	ل 45 ,  اذا آ�� %#'4 -	رج اد���2ن وآ	��,ي   

�6��u2 وا:�	��  � ���.وآ	�� �$  
 


�ی� 	uا� ��6 1�� ا��,���� ا�2
 

 4���	F2$� ا��1�� ا��,��� ا��	
�ی� �,  ی ������4�#$2 ��,�2"6 و�"	را%"6 ش�7 وشF	ب F1,ا�± %  . 	"��u% ±ا�,Fه�� ا�  
 4���	F6 ا����2� A�2yه� ا��	��	ت وا�'��	ت ا��	�� وا�0	ص� وا���	ه� ا����� وا���ارس ا��"��� ا�0	ص� و��	yا�.  

  ±�	
,F�.ا���,�� وا��"	رات ا�2
 %,F#'1 78"	 س�ف %$�د  ا-�2	رك �  
 

�	ت %�uم 1,ا�± ��"	دات %0,ج و�,��	yل ا�	ی� و���ان ا:�5,<
 ���F{  ذو !���� �	 F3! ا�02,ج  %$B, ا��	س �  
  7wن وا��
	uوا�   .  	%,�Fا� 
�	ت ��	� A1ار ��ی�.  

 
   .   	%,�Fا� ��
 اد���2ن  ( �	��(  

 
�v  آ	��,ي .   �	�  

 
�F��  v,ج .   �	�  

 
�v  اث	1	س'	  .   �	�  

 
���6 1	��,اس�% ���	� 
�v اث	1	س'	  ه�	�  ��1 45 6���ی�رس ا�w|ب ا��روس ا�'�1�2 وا��روس .   � او ا�2  

  �
,2
.ا�#���� ا�F/,ی�  وی���uن �,وضx  او  وا�F	ت 45 },ی� ا�F,ی� او -|ل شv'F ا:  
 

 
�� وا��2ری7 ا��"��	yل ا�< ا�	u2
 ا�'��	ت ا��	�� %��� ش"	دات وش"	دة ا��1��م  ور�A ا��#�2ى ا:آ	دی�
  وا:
��6 وش"	دة ا�F,ا�± ا���uFw  وا:س�. �2,ار 1	�2  

 
�� وا:س�2,ار �	yل ا�< ا�	u2
 ا�'��	ت ا�0	ص� %��� ش"	دات  وش"	دة ا��1��م  ور�A ا��#�2ى ا:آ	دی�
   وا:

   x���'� 	"1 2,ف��  ���	yدات �#�2ى ا�	6 و1,ا�± ��"���8	�xF �	 %'�ن ه�� ا�'��	ت �,%�wF ��>�	ت .  1	�2  
.دی���    
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1�� ا�>", .     ��:ث��4 �4 ی�م  ا.  ی�م ا��راس� ی�Fأ �	 4�1 ا��	��� وا�2	س�� صF	�¥  وی�2"
 �	 4�1 ا��	��� وا�,ا1  

  v��yا�< ی�م ا�      .  
 


"	یv ا:س�Fع  وا��w! ا�,س���  .    v�w5 
�v ��5 ا���|د.  ا���ارس %��� ا�1ا1"	 �w5 4�1 	� xBای  ��و%�  
�v رأس ا�#�� w5ن  .      و	#�

 ش", اذار  او � A�1,ا� ��w5 >�#ع وا�� ی�Fا���ارس ���ة اس !w�.و%  

 

 ا�#�� ا��راس�� ���w2ر ا�$,�
 آ! ��رس� %��4  ی���4.   � xFی,u%   . ب ا�< ا���ارس|wم : ی�ه7 ا�	ه�� ا:ی 
�  

  ������2�tیt �3را%"6 ا�2� �w�
.    :ن ا���رس�ن  ������ن �
 ا  
 

 ��y��ا�< 
�,� ا-F	ری� 45 ا8|ق ا���ارس  او %���, ��ا�5, اسA�2 ا�< �$vw ا:ذا�5 ا��$��� ,  اث�	ء ا���اص( ا��  
.  ا�$	�|ت    

 
!�{  !�y#% 

 
,��5 ا-�2	ر ��رس� -	رج ��2uw& ا��$��� .  ا��ا��ی4 ی�'�"6 ان ی20	روا اي ��رس� ی,ی�وا  ارس	ل ا}�	�"6  ا��"	    

�= .  -�	را%'6 س�ف 3�2%( 5�< %��, ا��'	ن �
 ا�F,ا�± وا���0	ت وا���اص|ت yا�� A� ,�:ا1$� ه�ا ا
2�,ف اي �  
�%�uم ا
�اع ا�F,ا�±  وا���0	ت ا�2
 %,ی�ه	 ,  اذا و��  ,  ��رس� �
 ��2uw&  ا���رس
 ا��$  

 )  ��
��tی�  آ��� ث	y
��tی�  ,  ��!  ا:y
)  .�/�ل  او   دروس %�uم  1��	ت �8, ا:  
 


 ا���رس�  � &��{ !y#% 
)ی4 ��ی& اذا آ	
�ا ���2,(  وا��#��2ات ا�2	���  )  اذا %$2	ج (-� }��&  و�,2�6  .  �'  
:ا�< ا���رس�    

 
)  .ش"	دة ا���|د او �#��2ات اثF	ت 1	
& �6�u دا6H , ��! ��از س�, ا��w! ( �#��2ات اثF	ت ا��0/��  .     

 
   .  
��1	ن 45 ا���اد  ا�2
 درس"	 او اي �5! ��رس
 ,  ��! %u,ی, ��رس�  ( �#��2ات ��رس�� �4 1��ك ا:ص  

  !�wم  �1 ا�	3    .  (  
 

 .  !�wا� 	ا-�ه 
���	ت ا�2w2�� !yس  .  
 


 ا��/! ا���	س7  � &��{ ABوس�ف ی &��{ 45 ��.��ی, ا���رس� �3 ی��� اس{  
 

 ��
��tی� آ��� ث	y
 ا:
 

 ��
��tی� آ��� ث	y
:	1 4���	F�1�¢ ا��/�ل %�uم و�3 آ	�! .  �5ة ��ارس ووآ	:ت %�uم دورات � ) �#�-  

) س	5	ت �
 ا���م Ht� �3او و  .   ��
��tی� آ��� ث	y
��6 ا:�او �3,  �3 ی�2�7 5��& د�A %'	��( دوری	ت %  

�u	د��4 � �����6 ا��% ±�	
��tی� آ��� ث	
�� ا�2
 %���"	 ا�$'��� �4 -|ل 1,y
�6  ا:�
 دروس %u� %'�ن ��ه�  �2
.ا��yد ا�< آ��ا    

 
 ��
��tی� آ��� ث	y
���	ت ا�u2,  اذا آ�� �"62 1	-� دروس �
 ا:��ی,ات وا��,اآt ا��	ر ا��"	 �u% A�w2#%ی6 ا��  


�� وس,ی� .   ا�y	ری� 45 ا�	آ4 ا��/�ل  و1,ا�± ا�2$�ی! �
 آ	��,ي واد���2ن 	y� ت	ه�� ا���0.  
 

��v آ	��,ي ��#	�5ة ا��"	�,ی4 �� 
 �,آt %$�ی! و%6��u ��ه|ت ��� ا��"	�,ی4 

Calgary Immigant Aid Society 
Immigrant Language and Vocational Assessment Referral Centre 
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  �1��wی� ا���
2y	زوا  �5د �4 ا:�$2	
	ت %��! ی�2�7 5�< ا�w|ب ان ی,   1�� اآ�2	ل دورات ا��,��� ا��	  

 
�	���6 ا���� ا��$�د�  �'
 ی'�
�ا  ��ه��4 ��"	د� ا�2{	uت ا��	
�A3�2 �4 ا�w|ب ان ی�,��ا  اي ا��ورات .  ا�$2	  
وی20	روا  دورات ا��,��� ا��	
�ی�  5�< ,  :ز�� ��-�ل ��	ه� �	 1�� ا��,��� ا��	
�ی� ا��ی4 ی,�F8ا �1-��"	    

.	س  ه�ا ا:س  
 

�6 ا���� ا��,
#��  او �"	 �3ا�5 -	ص�  ه
 �tء  �4 ��>6 ا:}�	ل ی�ه�Fا ا�< ��ارس 5	��  او ���/��  او %� 
��6  ا��	م  �:ا:%
  ی4�F �|�� اس	س��  :-2|ف ا
�اع ا���ارس  .   
>	م ا�2  

 
   .  
��5 
��6 اس	س�.ا���ارس ا��	�� %�uم %  

 
   .����  ی���  ��ارس 1,و%	س����w�2.   ه
 ��ارس آ	ث���'��  ��>6 ا���ارس ا����/{	uا�� �{	�� ¢�1 
�.  

�w|ب ا�'	ث���&  وا�F,و%	س�2¬   � 
��6 ا:س	س�.    ه�� ا���ارس %�uم ا�2  
 

   . ����	1 �u{	

 ��ارس � ��#
���ا  1	���� ا��,�ا��ا��ی4 ا��ی4 ��2"6 ا:و�< �,
#��  وی,ی�وا  :}�	�"6 ان ی2  
  �#�
.      ا��,  

 
   . 6���.  وس	H!  ا��2ری= وا��اء �4 ��ارس ا��>	م  ا��	دي ,  ��ارس -	ص� %�uم -�	رات اآ�, �
 1,ا�± ا�2  

 
��ب �4 }|ب ه�� ا���ارس آ2	�1 �$�ص	ت ا:
y	ز �w�2ری= و��� 	%,�F1,ا�± ا�  AF2% ص�	ا���ارس ا�0     
6����� وا�$2	
	ت ش"	دة ا�2{	uا��        !/�  
�	�)    .12( ا�  

 
 7Hا,Bوا��ال ا� ����$'��	ت ا��$� 	"� ه�� ا���ارس ����� ty1ء �4  ض,ی�F ی�2�7 5�< �|ك ا���Fت د�

 ��{	uا�� v��'$� ����6 ,  ا�2	1�5�< �3  .  ���& :  ی�2�7 5�< ا��ا��ی4 د�A  ��ا%�, %  , >��3 ی�2�5 7  
1�¢ ه�� ا���ا%�, ی�2�7 .   �اص|ت واسy}2	ر آu� 72,ر�   وادوات ���� ا��ا��4 د�A ��ا%�, :��ر  ��! ا��  
  7�	wآ !�wا� !�y#% ��5 	"�.  د�  

 
 
�	H|ت ا��ی4 : ی��'�ن ا��	ل ا�'	��� �F#��	1  , 6"H	�57 ا�w1 4ا��ی��دواH,  ��ارس ا���	}�  ��ی"6 3	
�ن ی#�� �  

��6 ا}�	�"6 �
 ��1%"6  ا��ا��ی4 ا��ی4 ی20	روا.   �4 د�A ا���ا%�,  �%    ,  x�Ht� او  x��5�< ش,ط .  ی�'�"6 ��! ذ�& آ  
  
�t6 ا�������F	ت و�3ا�5 ا���رس� و3	
�ن ا�2w2� ا�uFwان ی  .  

 
1�¢ او آ! ا�2'	��( ,  اذا ا-2,ت ان %,س! }��& ا�< ��رس� -	ص�  A7 ��& د��wس�ف ی  .&��{ !�y#% !F3  

  �& ان %�,ف �	 ه
 ا�2'	��( واذا �	 ی$� ��w|ب ا�$/�ل 5�< ا�25	دات ��$/�ل �4 ا��"6 ,  �
 ��رس� -	ص� 
 
�	���6 ا��2�� 	%,�Fدة ا�	ش" >�5  .�u2�� 
5�< اس	س ا:ی�	ن � !�y#2���ا  �u	ی�#"6 ا�0	ص� �Bص� ی	ا���ارس ا�0  

  ������% ��#�.دی�
  او �  
��6 ا���ارس %,س! ا�< ا���Fت  %u	ری, �,4�% �
 ا�#�� 5�
 ا�2� !�wذ�& اداء ا� 
� 4�F2�  !3:ا >��u	1|ت ,    

���ا ا��tی� 45 ,   ا��ا��ی4 وا���رس�4 �1��ا ا���رس�4 وی2	u�� 4ا��ی��
 ا��,ص �w�ا��2	5	ت �����2 �|رش	د %  
�1�,�v آ��, �4 ا���	آ! ی�'4 ��"	 او %F�y"	 �.  ا:
��w ا���رس�� وا��ا�F	ت ا������t و3�%�	ت ا���رس�4   x�  

  &��{ vا�'4 45 ��رس 	�3ر �.  
 

 	%,�Fا� 
�  6���6 �
 ا��F,%	  ا
>, ا�< ا�2������	ت 45 
>	م ا�2�:��tی� �4 ا��  
Website: (www.education.gov.ab.ca) 

 
 ای	م ا���رس� 

 
 	%,�Fا� 

 اوا-,ا�#�� ا��را,  ��>6 ا���ارس �� 
س��  %�Fأ  �
  اوا-, ش",  اب  او  اوH!  ش", ای��ل  و2�%"  


 آ	�! ا�#�� .  ش", �tی,ان � !��:�>	ه, و�y,ی	ت ��رس�� ا-,ى %��! .   1�¢ ا���ارس %  
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Alberta First,  website: www.albertafirst.com 
 

 !�����	ت ��ل آ���v �1ء  ا����,او£ ا��F,%	  ,  ا
>, ا�< 3#6  �1ای� �5�&   ا�2	1�� ا�<   , �  
www.alberta-canada.com/startbus 

 

� ا�<   ,2
���	ت  ا:�5	ل 5�<  ,   او£  ا��F,%	  ,  شF'� ا:�� 6#3 
:ای�u% xBم ارش	دات �|�5	ل ا�/��,�  �  

Website: www.albertafirst.com/businfo 
���	ت ا-,ى 45 �:  و�  

 
  .  	%,�Fا� 
.   ا�/�	5	ت �  
�2�	ت ا��F,%	 وا:3	��6  .   y�.  
   .  A�F�2�'	ت %y	ری� وص�	��5 ��A�F  و�,ص ا-,ى  .  ا�5	ل ���.  

 
���	ت ���w2ی, ا:23/	دي ا:3,ب 5��& .   ��tی� �4 ا��� 	%,�Fا%/! �1'72 ا� )   . 	%,�Fا� v��'� �$% ,<
ا  


)  . د���& ا�"	%( �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء وا�B�F	ء  �  
 
 

 6��� ا�2
 

��6 ا��	
�ي ���Fن %�ری7 �	 1�� ا�2wي  وآ��,ون ی�
��6 ا��	��7 ا�2w2% 	%,�Fا� 
� )H	6 ا���<��  . 4���	Fآ��,� �4 ا�  
�6 ا��yی�  �
 %���, ا�2'�������  �
  او �2���ا��"	�,ی8 4	�xF �	 .    ی��دوا ا�< ا���رس� �2$#�4 �#�2اه6 ا�  

��� F3! ان ی'�
�ا 3	دری4 5�< و��د �5! ی�2�7 ����tی�  او ر�A  �#�2ى  ��ه|%"6 ا�y
5��"6 %$#�4 ��2"6 ا:  
  	%,�Fا� 
�.  

 
 
����
>	م ا��F,%	 ا�2 

 
 )�20� 6���
 آ��ا �"	 
>	م %� ��{	u� !آ   . 	%,�Fا�  
� 6���
>	م ا�2 
� �Fw% ���	2ت ا�	����.ا��  

 
 ��
�
	uا� ���	4 ا��� , 	%,�Fا� 
ی�2�7 5��"6 ا��ه	ب ا�< ا���ارس �4 س4 ا�#	دس� ا�<,   ا:}�	ل ا��ی4 ی#'��ا  �  
��6 ا��	م ی�uم  1	��y	ن �|}�	ل وا��	س دون س4 ا���,ی4 .  س4 ا�#	دس� �5,�  ���6 ا��	
�ي ,  ا�2�
"	یv ا�2 >2�.  

  AF2% ر	ت ا-,ى 45 ا��/�ل وا:�5	�����.  
 

   .�% ±�	

 �|}�	ل دون س4 ا�#	دس� ا�,وض� 1,����>6 ا:}�	ل .  %�Fأ  �
 ا���م ا:ول �4 ش", ای��ل ,  �  
ا��ا��ی4 ه6  �4 یu,ر اذا �	 ی,ی�وا ان  ی,س��ا .      ی�-��ا  ا�,وض�  ���� س�� وا��� F3! ان ی�Fأوا  ا��/! ا:ول    

.      ا}�	�"6 ا�< ا�,وض�    
�F,ا�±  ا����2,� �|}�	ل  F3! د-�ل ا��/! ا:ول      -��	ت ا�����w ا��F',� ه� اس6 �  

�F,ا�± ا-,ى 45 .  ث	  

   �,'Fا�� ����wت ا�	��-       ,  	%,�Fا� 
���	ت �5	ی� ا��w! %$� ��5ان ا�#'4 ��.%$�ل ا�< �  
 


 ا��/! ا:ول �
 �	 یu	رب س4 ا�#	دس� .   �  
H6 ا:�21ا���  ا���رس�� %#�� 1�¢ ا��y	�=.  ی�Fأوا ا:}�	ل ا�2
1�� ا��/! ا�#	دس  .      �y#21! ا:}�	ل  �
 س4 ا�0	�#� وا��/(  

 5	دة ی�2"H6 ا:�21ا���.ا�2  

 
    .  Aس	ا��/! ا�2 ��1 
��6 ا���2س¬  ی�Fأ �
 ا��/! ا�#	A1 وی�2"��>6 ا�w|ب �
 ا���ارس ا���2س�w .   ا�2�  

.ا�0	�= �5,      %2,اوح  ا�5	ره6  �	 4�1 ا�$	دي �5, و  
 

��6 ا��	
�ي .    �و%�Fأ ا��راس� .  %2,اوح ا�5	ر }|ب ا���ارس ا��	
�ی�  �	 4�1 ا�#	دس� �5, وا��	��� �5, .  ا�2  
 ,�5 

1�� ا��/! ا��	 
.       ا��	
�ی� �4 ا��/! ا��	ش, و2�%"  
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�& ا���! ی7y ان .  1�� ا:رش	د  )   780 (427-3731اد-! ا�,63    yز%&  ی#�0  �4 س�� 
�2< �� �6 ی'4 �  
 >� u1 !/2%#6 %	��4 ا���! ��,آt آ��ا ����ارد ا��F,ی� و%�wی, ا��"	رات وF0%,ه6 ا
& �6 %�2'4 �4 ا�$/�ل 5

4��	% >�7 ��$/�ل 5��& ا���! و%,ی� %�uی6 }y�5!  س .  
 

2>�� �
 ا:3��6 ا��ي %#'4 ��� �� A�	�� >��$/�ل 5� &����1 وا�'	��� �2	ه�wا�� !���,�� �5د س	5	ت ا��� 
 !�����	ت 45 %	��4 ا��ا}�7 �4 ا���	�A ا��	��� او 3#6  %	��4 ا���! ا�2	A1 ��,آt آ��ا ����ارد ا��F,ی� ,   و�  

  
:وا��w2, ا��"�  
Website: www.hrsdc.gc.ca 


x  او  زر   �,آt -��	ت ا��F,%	  1-800-206-7218:    او ا%/! 	y�    - آ��ا   او    ) 	%,�Fا%/! �1'72 ا�  
���	ت ا��"��� ا�0¬ ا�#	-4  ����3753-661-800-1
 اد���2ن  او )   4266-422) 780:   � 
'�  x
	y�     

)  .3,ب 5��& %�y ا��,آt ا:  
 

��یB	ت  ا���	ل  % 
 


 ا���! �3 ی$� �& %��یB	ت �	��� �4 -|ل 6#3 %��ی¢ ا���	ل � �
اذا %#7F .  اذا %�,ض� ا�< �	دث وا  
 !��
 %��3& 45 ا�� !����ی¢ ا�< 6#3 %��ی¢ ,  ا�$	دث �
 ا�% 7����	ت ��ل آ���� %�uی6 }�ا45 �$1 �  

:   ا���	ل   
WCB  website: www.wcb.ab.ca 

��ی¢ ا���	ل  ر63 ا�2���ن  % 6#u1 !/%اد���2ن  او   )   780 (498-3999:    او ا 
�9221-922-866-1  
 

��ی¢ ا���	ل .   اذا آ�� رب �5!  و%��( ا:-,ی4 % 6#3 A� !�y#2%& ا�	س�ف ی'�ن �4 �#�و��.  
 

 ا���!  ا�0	ص 
 

ه� �,آt -��� ,  �'72  ر1¬  ا���!  .   ,ی4 ا�< ا��F,%	 ی�2�'�ا ا�5	�"6 ا�0	ص� وی�ی,و
"	  آ��, �4 ا��"	�  
2
  ا��F,%	 وآ��ا  ��'� �w��5 45 .  ���ل �1اس	ا ا��#���uوی ��	ل وا��/	رات 45 ا:�5���� �F2'� 6"ی��  

��u 1	:�5	ل ا�2	���  �:ا:��ر ا��2  
 

ا��Fای� .     
ا���2ی!.     
2#�ی�ا�.     
��	ت .   ��ا�  
   . x�
�
	3  
   . 7Hا,Bا�  Aد�  
ا�w,ق وا:�'	ر.     
�#	H! ا:س�2,اد  وا�2/�ی, .     
   .  x�
ادارة ا���! ا�'2,و  

 
�'72 ر1¬  ا���! ایxB  ی�uم دورات ��ل .  
/	�H 45 ا���! ���2,�  �4 �,ش�ی4  �����4  وض��ف   

.  ا��ر ��5    
 

���	ت  �5�< شv'F ا:2%,
�  , ��tی� �4 ا��   :  
Website:  www.cbsc.org/alberta 

9675-272-800-1:   �
 اد���2ن   او  )   780 (422-7722:   او ا%/!   	%,�Fا� 

x  �4 �'	ن ا-, �	y�    .  
 

���	ت :ر1	ب ا:�5	ل ا�/��,�     ���� 

:  ا��F,%	  او£,   �/�ر ث	  
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   . !��6 �
 ا�"H	4 وا���,��4 وز�H	1tا� A� 4��,2$ت .  ودودی4 و�	
ا��	س �4 �5ة  ا5,اق و���3	ت ودی	  
 ¢�F6 ا�"B���ا ��x وی$2,��ا 1��
  ش,آ�  �1¢  ا��>, A3�2�      , 6"3�� 45 ��"6 ان ی�.  

 
���	ت .  اذا آ�� : %�,ف �5! ش�x  �	  اس	ل .  �#�و��ن  .   �.  اس	ل �tی� �4 ا:س{�� , اذا �6 %�"6 ا�2  

.%Fu! ا��#�و��� �,/% 45	���5 ,  &%	 w- 7'%,%¥ .      ���5	 %$2	ج ا�< ا��#	��5 اس	ل   
 

��ا %���( وا:�.  �2�	و
�ن  و�#	�5ون .   Bی� !���"6 وی�	رآ�ا �
 ار1	ب ا����2	ظ  1	��	س ا��4�#�$2 �  
6 �
 ا���! وا��,��4  "H|ز� A� ت	������ا w1,ی �u���� �A ا��	س .      ا����ویF$��ا 45 ا������4 ا��ی4 ی  

���&  ه
 �',� ����  ان ی#	�5 ا��,ء  ز�|ء�  �
 ا���! ���5	 ,  )   ی#��
"6 �,ی�  �5!  (     ا:-,ی4    
.ا ا�< �#	�5ة اذا یA�w2# ذ�&      ی2$	��  

 
.ار1	ب ا���! ی3�2��ا ��& ان %��! �	 %�uل �
 ا���3 ا�/$�� وا�w,ی� ا�/$�� .  ����t2ن و�F	درون  .     

�� ,      اذا رأی� ش�x �	  ی$2	ج ا�< �5! �	 ���7 ��& ا�� ان %wو: %�2>, �2< ی ��اذا �6 %'4 �2¥آ�.  ا�5  
.    اس	 ل   

 
�6 .   5	�6 ا���! ی��2, 1	س�2,ار .  �2'��(  �,ن  و.   �2�	�! �A ا����2, ه� ا:س�2,ار 21�ا�B! },ی� �  

.    �"	رات  ��ی��    
 

   .  �uدق وا��4 و�$! ث	ص    . >�5  6"
ار1	ب ا���! :زم ی��uا  ������1"6  وی�,��ا ان ا��	س ا��ی4 ی¥%���  
5 ��2���"6      �/	�$"6  واس2¥�,وه6   ه6 
	س ی.  

 
���	ت �
�,ة   ,  ��tی� �4 ا�� 
� ,<

 ا���! ( ا� >uF2� �H	/
���ارد ا��F,ی� ,  )   � 	%,�Fا� t,آ� 	ی��,ه  

 !�����	ت ا��"���  ا�0¬ ا�#	-4 .   وا����� 	%,�Fا%/! �1'72 ا�  x
	y� &20#
 >�5 !/$2�  :  
�3753-661-800-1
 اد���2ن  او   )   780 (4266-422y�       x
	  .,%��F�'4 ا�� 	"�ایxB  1	:�'	ن %�tی  

���	ت  ��6 ا���2� 	%,�Fت ا�	4 �'72 -��� 	"F�: او }  
ALIS  website: www.alis.gov.ab.ca/careershop 

 
  !�� %	��4  ا�

 
��4 45 ا���! وه6 یF$��ا 45 �5! %	��4 ا���! ی�uم �#	��5 �	��� ���23 ��'��ی�4 {	�او ی�2ر�1ا �,�A �#�2ى,  ا�  


 ی$� �& %	��4 �5! 1��  ان .  �3را%"6 '�:  
 

.%�uم }�7 �4 ا�! %	��4 �5!  .     
 

   .  &�
 ا�< %	��4 ا���! اث�	ء �5�	#3¬ � A��%.  
 

�v ای	م �22	��� 5�< ا:3!  .   Fن 1| �5! و1| د-! ���ة س�'%  .  
 

   .  	"�����1 ا����5 4wت ا��	5	�5د ا�# !��6 �
 و�3 ( %��5�< اس	س �'	ن س'�& و
#�F ا�wF	�� ا:23/	دی� �|3  
 7�wی6 ا��u%    . (  

 
�5�2"	 وا:�, ,  ���5	 %2,ك و���� و�3 آ	�!  
رب �5�& ی7y ان ی�uم سy! �5! ی�آ, ��� �5د ا�#	5	ت ا�2  

 !��.   اس�Fع 52 �5! ی7y ان ی'�ن ��ی& سy! �5! �4 رب �5�& ���ة     �'
 %�uم }�7 %	��4.  س7F %,ك ا�  
 

 !�5 !yم س�u6 ی� !�����ارد ا��F,ی� وا���!  .  اذا رب ا�� 	%,�Fا� tآ,� 
� !��. ا1�x�w- ²  �,ع �u	ی�= ا�  
�0000-310
 اد���2ن  او  )     780 (427-3731:   ر63  ا�2���ن   

x  �4 اي �'	ن ا-, �	y�    6ث  	%,�Fا�  
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.ا�$� ا:د
<  �|��ر  .     
 

   .   
.س	5	ت ا���! وا���3 ا:ض	�  
 

.ای	م ا�,ا�� و�2,ات ا�,ا�� ا������  .     
 

.ا:�	زات وا�, ا:�	زات  .     
 

   .  ��	�.ا:�	زات ا�  
 

ا�	زة  ا��:د� وا:����.     
 

.%���( ا:ش0	ص دون س4 ا��	�� �5, .     
 

.�	ت آ�( ا:��ر وا�0/�.     
 

.�5	ل ا��tارع  .     
 

   .  !��.ا
"	ء ا�  
 

 !�����ارد  ا��F,ی� وا�� 	%,�Fة  ا�,Hا��  A1	2ا� !���	ی�, ا��� 	%,�Fا�< 3#6 ا� ,<
���	ت ا�.��tی� �4 ا��  
Website: www.gov.ab.ca/hre/employmentstandards 

 
2#1��	ل .  �
 اد���2ن  )    780 (427-3731:    او ا%/!   	%,�Fا� 

x  �4 �'	ن ا-, �	y� ل	وی�'�& ا:%/  

1�� س�	ع ا��2���  )   780 (-427-3731   ث6  اد-! ا�,63    310-0000:    ا�,63  .  
 


 س�ف ی'�ن �4 �#�و��	%&  ا���,�� ,  اذا ادرت �5�& ا�0	ص وو��� ا:-,ی4  � !��وا:�t2ام �u1ا
�4 ا�  
  	%,�Fا�.  

 
 !�� ا�/$� وا�#|�� �
  ا�	آ4 ا�

 
&�
 �'	ن �5� 	� xان ش� �u25اذا ا  �,w- ع	اوض 
� !��4 �
 ا��F,%	 �$�	یv ا������4 �4 ا��
 ی��� ایxB �3ا

5��& او 5�< ش�0 ا-,  ,w- !'او ا���,ف ,  ی� !��$! ا���'��اذا ه�ا �6 ی.  ا1$� ا���'�� �A رب ا�  
���ارد  ا��F,ی� وا���! وا}�7 ��"6 ان ی$�uuا �
 ا:�, � 	%,�Fا� tت ا%/!.   ا%/! �1,آ	������tی� �4 ا��  

  !��:�1,آt ا:%/	ل ��/$� وا�#|�� �
 ا�	آ4 ا�  

 ���A ا
$	ء ا��F,%	   او �8690-415-866-1
 اد���2ن   او     )    780 (8690-415�  x
	y�    :  

Website: www.whs.gov.ab.ca 
 

 
 !��3�%�	ت  ار1	ب ا� 

 
��4 ��ه6 ان ی'�
�ا  ,  �
 ا��F,%	 وا�	آ4 ا-,ى �
 آ��ا  �	�:ار1	ب ا���! ی3�2��ا �4 ا�  

 
��ب وا:�t2ام 1	3/< �� �2< �
 �8	ب ا��,ف .   wا���3 ا�� 
� !��7 5��& ان ���5	 ی.  �
 ��A3 ا�y  

  &���1& �
 اس,ع و�5 45 7��%      ,  4'�� �3 !��.�4 ا��"6 ان F0%, رب ا�  
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�4 ا���'4 ان ی$� �& ا�$/�ل .       ث	
��  او ا�/! 5�< �"	رات �5!  وایy	د  �5!  وا��$	�>� 5�< و����    
��6 وا�'72 وا����v ا�2'% >�
	�± دراس	ت و�3 آ	�!  .  ��اد ا�������     5,1 
� ��F3 4 ان %'�ن ,  اذا'��  

�,ف اذا آ	ن ی$� �& .      ��ه!  ��65 �	�
 �v�w�2 %'	��( ا������ ا:س	س�� وا���w�2 ا�/$�� % 
ا%/!,  �'  
  	%,�Fل ا�	�5	1-866-644-5135:       1  x
	y�        ,    اد)   780  (644-5135او  
���2ن  او  ا�/!�  

  !�����ارد  ا��F,ی�  وا��  	%,�Fت  �4 �'72 ا�	����5�< زی	دة  �      :  
    Website: www.gov.ab.ca/hre/albertaworks 

 
   .y

 �1	س �3 ه! �5! ا��w2ع ا��ي ی��w& ا�F0,� ا�'��ی� ه� �,ص� ��2	رس ��2& ا:u2���tی� و�,ص� �2  

      ی,ش�وك ا�< 
	س ا-,ی4 وی#	�5وك �
 1$�& 45 �5!  ؟
 

�& او �"�2&  .   ��ا%/!  1	�"�{� او ا���>�� واس¥ل 45 -��	ت ,  اذا ی��� �'v}�"� 72 ا��F,%	 ا�$,��� او ��>��  �  

 ا��F,%	  �3 %�دي ا�< %�uی, ا�25	دا%&  %u	رن 1	:�25	د.        %�uی, ا���ه|ت ا��و��� �  �F#2اآ 
ات ا�2  

  !��1�¢ ا�"�	ت  ی�uروا  ا���ه|ت  1	
�#"6 .       ا�'	
�� ان %'�ن ه�� ا���ه|ت  ا��,�1�8  :ر1	ب ا�.  
��6 ا���u2م  و%�uی, ا���ه|ت ا��و��� �2�� 	%,�Fا� v��- 72'� >س ا�	ت  ا-,ى  %$�ل ا��	ه�      , �H	ر  وث�u% 
ا�2  

��6  وا:�25	دات �
 آ��ا    �2�	1 	"
��6 ا��و�
  و%u	ر����	ت  ا
>, ا�<  .     ا�2�:��tی�  �4 ا��  
    IQAS  website: www.advancededucation.gov.ab.ca/iqas 

 
 

�� .   د���2ن  �
  ا)    780 (427-2655:    او ا%/!  .    {	uا�� 

x �4 �'	ن ا-, �	y� ل	ا:%/ &
	'�	1  
1��  س�	ع ا��2���  )   780 (427-2655    ث6     310-000:        1	س2��	ل ا�,63  .  

 
    .  	%,�Fا� 

 %2¥ه!  1	:25,اف 1	��"�� او ا�$,��  �'� !�y#2.   -� �$� ا:25,اف او ا���ن ی�	اذا آ  

Fا�  v}ه�       &�
�  او ا%/! 1	���F� ��<	ش,� ,  �,%	  ا�$,���  01/�ص �5,2
.  اذه7 ا�< شv'F ا:  
���	ت 45 ا:25,اف  1	��"��  ����       , 
��6 ا���u2م  ���2ری7   وا��2ری7 ا�/�	5�2��  	%,�Fا�< ا� ,<
:ا  

     Website:  www.tradesecrets.org 
 

�5! �
 �y	ل 0%//&   �y% 6و�& و�,� 
�  !H	ه�� ا��س  ����4 ذ�&  �3 ی'�ن �4 ا�B,وري  �& ,  اذا �6 %�  
  &�
�ع  �5 ,���% 
.ان %�', �  

 
 !��
�ع  ا� ,���% 

 
  ������>6 ا�'��ی�4 ی��,وا 
�ع �5�"6 �5ة �,ات -|ل ��	%"6 ا��   .  &�واذا  �6 اذا ��y% 6 و���� �
 �y	ل �5  

5�< س�F! ا���	ل .  ی7y ان %F$� 45 و����  �
 �y	ل �5! ا-, ,  ی'4 �& -�	ر �
 %$#�4 ��ه|%& ا:ن   
�3 ی�2�7 5��& ان %F$� 45 �5! ���3 1	�,  ��=  ���,  اذا %$2	ج ا�< ا��Fء  �
 آ#7 ا���uد �
 ا�$	ل    

�2	د � �

�ع ا���! .  آ�	 ا ,��% ��2�  �A �,ش� �
  وآ	�v��- v ا��"	�,ی4  او ا%/! ا1$� وض�&,  اذا %
���	ت ا��"��� ا�0¬  ا�#	-4 ���� 	%,�Fاد���2ن  )   780 (422-4266:   �1'72 ا� 
�  .  

���ارد ا��F,ی� 1-800-661-3753:  -	رج  اد���2ن  ا%/!  � 	%,�Fا� tآ,�  

x   او %$�ث ا�< �,ش� �	y�      
���	ت ا��"���  ا�0¬  ا�#	-4 ا:3,ب 5��&  ا%/! �1'72 ا�( وا���!   او  ���� 	%,�F   .  ( 4دری	ا  3�
�3  ی'�  

  &%	1	#� 
.ان ی2u,��ا  -�	رات  �4'% 6 �  
 

 !�� �3ا
�4 و��ا�H  ا�
 

 !��
 ا��F,%	 وا�F	ت ا������4 وار1	ب ا�� !��
 .   %$�د �3ا
�4 و��ا�H ا���� ه�� ا��uا
�4 �1	 ی�:و2%  
 

.�ر د�A  ا:�.     
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���	ت ا��"��� ا�0¬ ا�#	-4  .    ���� 	%,�F780  (422-4266:    ا%/! �1'72 ا�   (  
      )   x
	y� !/%رج اد���2ن ا	1-800-661-3753-.   (   

 
   .  �
,2
5�< ا: !���	1 �����	ت ذات ا�/�:  ا3,أ ا��  

    ALIS  website: www.alis.gov.ab.ca 
 

���ا.   � 	%,�Fت ا�	��- t,ی4 او �,آ�	ا��" v��- v�	وآ 
.رد ا��F,ی� وا���!  %$�ث ا�< �,ش� �  
 

 !��� %6��u -�	را%& �
 

 آ��,� �4 ا��"	�,ی4 ��ی�
 ا��ص�ل ا�< ا��F,%	 ی�ا�"�ن ص��1	ت �
 ایy	د �5! �
 �y	ل �	 %�ر�1ا
 �������2,�  �3 ی'�ن �4 ا�B,وري 5��& ان %'�ن �,ن 01/�ص 
�ع ا���! ا��ي.  5��� و-F,ا%"6 ا�  

%�uم �& �,ص� آ#7 ,    د-! ���1	 F%$� 45 �,ص ا-,ى �F3ل �5! ���3 ��$/�ل 5�<.  %,ی��   
��tی� ا��$'�� و%,�A �#�2ى ��ه|%& ا:-,ى y
.-F,� �5! آ��ی� و%$#4 ��2& ا:  

 
  	%,�Fا� 
ا%/! 1	��اH,�,  اذا آ	ن ��ی&  ��ه|ت �"��� .   ا���ه|ت �4 دول ا-,ى ��'4 ا:25,اف 1"	 �  

  ��{	uا�� 
� ������ F3! ان ی#�� �& 1�¢ ا��".  ا��{	uا� v��'� ة %�>�6 ا��"4 او,Hدا 
� !y#% 7 انy4 ی  
  &2�"� 
� !���	1.  

 
��م  ���4 ��ی"6 ,   ی7y ان ی'�ن ��	�.ان ��= ���A ا�$,ف وا��"4 �"	 ه�¥ت  %#y! و%,ى �5! ا��	س ا�  

  	%,�Fا� 
� ����<�%  �,Hدا 	ف ان �"�2& او �,�2&  �",�% 
72 ا25,اف و%#�y! اذه7 ا�< �',  �'  
  	%,�Fا� 
� !���F	ت ا�w2�  :  

C.E.R.T.  website:  www.alis.gov.ab.ca/certinfo 
���& و-F,ا%& �4 -	رج� ه�� ا��واH, ا��	
�u% xم 
/�$� او ا
�اع ا-,ى �4 ا��#	��5 :یy	د �5! �
 �y	ل %

  ��{	uا��.  
 

  �3 >���! �2#	�5ك  ,  5�	1 ��وا��� �4 وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 ,  �
 �	ل �5م و��د ه�{� او ��>�� ذات ا�/  
 ���
  ��2uw& ا��$�  ,  �$�/
ه� ان %F$� 45 اس�	ء ا��,آ	ت �
 ,  ا�'	
�� ث	
�� .   ��'4 ان %�uم �&   


 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��! ا�2���ن وا:%/	� &��5! �
 .  ل 21�& ا��,آ	ت �F	ش,� �y	ل �5 >�5 !/$2�  
.�3 ی�2�7 5��& %$#�4 ��ه|%&  ,  �y	ل �,�2& او �"�2&   

 
 %$#�4  ��ه|%&

 
  	%,�Fا� 
� !�5 >�ا%/! �
 وآ	�� -��v ا��"	�,ی4 .   �3 ی'�ن ه�	ك ��5 },ق �2$#�4 �,ص �/��& 5  

��ا �#	�5%& ان %u.  ��ل -��	ت %�uی, ا���ه|ت �w2#دا%& ی	ر ا�25�u% ان &� !B�:ن �4 ا	ر اذا آ,  
  �Fس	ا�< ا���>�� ا��� ��وی�'4 �& ان %,ی� .  وس�ف  %�:  

 
 

    .  ��
��tی�  آ��� ث	y

 ا��ى 1,ا�± ا���� ا:� !�y#2�	1  ی�t��y
���	ت ( ان %$#4 ��2& ا:���tی� �4 ا��  
  ��
��tی�  آ��� ث	y
)  .     ا
>, ا�< 3#6  ا:  

 
 . 	%,�Fا� 
� !���� &����& و-F,ا%&  : %�ه�6 �
 �y	ل �5�& اذا آ	ن %���.  ا�/! 5�< �tی� �4 ا��2ری7 وا�2  

���	ت 45 1,ا�±  ر�A  ا��#�2ى  ����      , 
�  6���:%$�ث  ا�< �,ش� �
 وآ	�� -��v ا��"	�,ی4 او 3#6 ا�2  
ALIS  website:  www.alis.gov.ab.ca 

  
��tی� آ��� .      ا�5	ل ا��F,%	 ی�'4 ان %#	�5ك �
 ا�$/�ل 5�< ر�A �#�2ى اآ	دی�y
-�  دورات �
 ا:  
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 �,آt ا����
	ی� آ	��,ي   ��u	د��4 ا��yد
Calgary Mennonite Centre for Newcomers 

# 125, 920 – 36th Street NE 
Calgary, AB. T2A 6L8 

Tel:  (403) 569-3325 
E-mail: newcomer@cmcn.ab.ca 

Website: www.cmcn.ab.ca 
 

�>6 ه�� ا���0	ت %�uم 1	��y	ن �  . �$Fا� v��:�|س�2	د� 1	�'	�! ��"	 ا
� 1$	�� ان %�"�5 6  
 

1� 	"�	2$% �3 
��w2ر      5,ف �"	را%& وا��"	رات ا�2.  
�2$�ی! ��! ا���3( وا��uر� 5�< ا:
#y	م �A ا���	ل � ��1	uرات ا��0/�� ا�	ن 45 ا��"��$Fی !��        ار1	ب ا�

���1 ���ع ,         ا:-,ی4 وا:�25	د وا��"	ر�  �
 �! ا���	آ!  wرات ا����� ا��	رات ا���>�� وا��"	وا��"  
  !����4 �4 ا��       .  

 
�2,ف 1"	 �
 ,  ��ی& ا�2	ه�! وا���,�� ا��"���       اذا آ	ن � ��,�5��& ان %�,ف اذا آ	
� ه�� ا���ه|ت وا��  
 	%,�Fت .   (        ا�	����
 ه�ا ا��/! ,  ��tی� �4 ا��� &�)ا
>, ا�< 6��u% 6#3 -�	رات �5  

       

� �$2���tی�  ا�5! 5�< ان %y
:	1 �3|w1 ا�'|م ��y% : اذا آ��      ��
��tی� آ��� ث	y
��6 ا���� ا:�. �/�ل %  

���	ت       ( ���t��  ,  6ی� �4 ا���
 3#6 ا�2�  ��
��tی� آ��� ث	y
)ا
>, ا�< 3#6  ا:  
 

�,ف 5�< ار1	ب ا���! ا��ی4 ی$2	��ن ا�< �"	رات  آ�"	را%&  2%      . !����= ���A و: ��>6 �,ص ا�  
��� او ��ر�� �
 �,ا����ارد ا��F,ی� وا���!        ا��yی�� �� 	%,�Fا� tآ.  

       
��! 1$� ��ض�ع ایy	د ,  %$�ث ا�< ا��	س 45 
�ع ا���! ا��ي %F$� ��5 ,        اث�	ء �y,ى ��	%& ا������   

 &H	3ر1& واص�	ی� او ا3t��y
�6 ا���� ا:�% !/� 
       A� !�5 �#�2	ری4 �
 وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 او 
	س �
اذا �6 ی�,��ا ای4 ی�'�& ان %�y �,ص �5! ��	س7 اس¥�"6 اذا آ	
�ا ی�,��ا �4 �� درای� �
 .  ,ا
&       و��  

.      ه�ا ا:�, ی$���
& ا���    
 

���ارد ا��F,ی�.    � 	%,�Fت ا�	��- tاو �,آ !��ا3,أ  �
 ا��'F2	ت ا��$��� 45 ا���س#	ت ا�/�	��5 و�,ص ا�  
 �
,2
:     وا���! او شv'F ا:  

ALIS  website: www.alis.gov.ab.ca 

	ت .   |5|� ���
 ا3#	م ا��"4 ا���ر�� �
 ا�y,ا�H ا��$� ,<
.  ا  

� ( اس2��! ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��! ا�"	%( .   ,2
:  ا���5�Fw او 5�< ا:  

www.mytelus.com/phonebook/index.vm 
 &�4 �
 �y	ل �5��.��y2 ار1	ب �2$� !�5  

 
3 !���7 ا�w� 	"�	2$% س�ف 
���	ت ا�2��7 �5! .        ا��A ا��w� ذج��
یA3�2 ��& ار1	ب ا���! ان %�uم   

ن �20/, و��Fwع 45 ��ه|%&آ�( ا���ه|ت  ی7y ان ی'�.         او  %�uم آ�( �$B, 45 ��ه|%&   
  �����.       و-F,ا%& ا�  

 
4 !�����	ت آ�	 ه� �
 ا:5|ن  .      �3م ��ه|%& :ر1	ب ا��.���5	 y2%	وب �A ا5|ن  45 �5! ا%AF ا�2  

 ��1	u��� 4���u2ء� �4 ا��	ا ا:آ�,  آ��F�wی xF�	8 !��1�� �A3�2 �4 ا��4���u2 .        ار1	ب ا�	uء ا��	ان اث�  
  !���F	ت ا�w2� �0ی 	� 
���	ت 45 ��ه|%"6 و-F,ا%"6 ��.      ی���uا �tی� �4 ا��  

 
  ��1	uا�� 
�F	ت و%$�B, آ�( ا���ه|ت و%,ك ا
Fw	ع ��� �wی6 ا��u% 45 ت	����.��tی� �4 ا��  
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���0	ت � �#�� ±�	

�v وضA ا��"	�,ی4 .   �4 -|ل 1, A� 4ی,�	"��ه�� ا��آ	:ت %�uم �#	��5  :یy	د �5! �  
 ���	�وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 ا:-,ى ا���, ��ر�� ��'4 ان %�uم  -��	ت و1,ا�± �"	 .  �F	ش,� �
 ا���u ا�  

�2�,ف  آ�( ا��ص�ل ا�< .  < �5! وا����  و%�ریF	ت ا-,ى ذات ا�/�� %��! ا:سu2,ار و�	 F3! ا�$/�ل 5�  
: ه�� ا�F,ا�±  ا:ض	��� 01/�ص -��	ت ا��"	�,ی4    

 
   . �,yه  �$%  �
,2
5�< شF'� ا: !�����ارد ا��F,ی� وا�� 	%,�Fاذه7 ا�< �'72 ا�:  

www.gov.ab.ca/hre/immigration 
 

   . 	%,�F4 -|ل  ا�� x
	y� 4-	#ا�0¬ ا� >����	ت ا��"��� 5���� 	%,�F�	1 !/%1-800-661-33753:   ا  
)    .780  (-422-4266:        او �
 اد���2ن    

 
   . 	%,�Fا� 
� !�����ارد  ا��F,ی� وا�� 
�ی�'�& ا����ر 5�< �,اآt ا���0	ت .  زوروا �,آt ا���0	ت ا��$  
   �
,2
:  ه��  1	:%/	ل 5�< ا�0¬  ا�#	-4 او ا��ه	ب  ا�<  شv'F ا:  

www.alis.gov.ab.ca 
5�< ا����د ا��ي 5�< ا��#	ر    &��5 �Fی,uت ا��"��� ا�	ا���0 >�.    ث6  اض�¬ 5  

 
:اد���2ن   

 �,آt ا����
	ی� اد���2ن  ��u	د��4 ا��yد 
Edmonton Mennonite Centre for Newcomers 

101,10010  107A Avenue 
Edmonton, AB. T5H 4H8 

Tel:  (780) 424-7709 
Fax: (780) 424-7736 

E-mail: mcnedm@emcn.ab.ca 
Website: www.emcn.ab.ca 

 
 

:آ	��,ي    
 �,y"���v آ	��,ي ا�'	ث���'�� ��� 

Calgary Catholic Immigration Society 
3rd Floor,  120 – 17 Avenue SW 

Calgary,  AB.  T2S 2T2 
Tel: (403) 262-2006 
Fax: (403) 262-2033 

E-mail: contact@ccis-calgary.ab.ca 
Website: www.ccis-calgary.ab.ca 

 
 

��"	�,ی4 � ��H	#,ي ا����	آ v���� 
Calgary Immigrant Women’s  Association 

200,  238, 4th Avenue SE 
Calgary , AB. T2G  4Z6 

Tel:  (403) 263-4414 
Fax: (403) 264-3914 

E-mail: general@ciwa-online.com 
Website: ciwa-online-com 



 41


 اس�اق ا���! %$2	ج ا�< و�3 و%/��6  و}	�3 وث�u 1	���= و��,�� و�"	ر�� 	%,�Fا� 
   .ا�	د �5! �
:%$2	ج ا�< ان %�,ف    

 
   .  	%,�Fا� 
� ����
�ع ا���! ا��ي ا
� ��ه!  � 	�.  

 
.ای4 ی7y ان %F$� 45 �,ص �5! ��	س7  .     

 
   .  !��.آ�( %4�F ��ه|%& �,ب ا�  

 
:ی��� �/	در و-��	ت ���2,� �2#	�5 ا��	س 5�< ا�	د �5!    

 
���ارد ا��F,ی� وا���! ����د.   � 	%,�Fا� tاآ,�  	%,�Fء ا�	$

 ���A ا� �  . 	%,�Fا� v��- tو �,اآ tه�� ا��,اآ  

���	ت ��ل ا��w02¬  ا��"�
  وآ�( %�y �5! و�$	ض,ات ,      وآ��ا %�uم �3ا6H  ��,ص �5! ��ی��  �و�  
  Aوورش  �5! 45 ه�� ا���اض�      . �$F4 ا��  xB2< %�2'4 ای� �
,2
1�¢ ا��,اآ�u% tم -��	ت ا:  

���ارد  ا��F,ی� وا���! و�,اآ�u  . ���- t ا�'2,و
��  45 ا���	H( ا��	w1     �,8,ی� 	%,�Fا� v��- tاآ,�  
 	%,�Fآ��ا  ,     ا�  ,  	%,�Fا� v��'� �$% )%	"د��! ا� 
و1	�'	
& .  ��ر��  �
 ا�/�$	ت ا�B�F	ء وا�tر3	ء �  

���	ت ا����  	%,�F�	1 &�	/%	1  &��5 tد ا3,ب �,آ	�ا xB-4      ای	ا�0¬  ا�#  ���"��:  

 ���A  ا
$	ء ا��F,%	  او    3753-661-800-1    �  x
	y�    4266-422)  780   (  دا-! اد���2ن 
�.  

 

 ا��F,%	  ود��! ���"	�,ی4 .   � !�����ارد  ا��F,ی� وا���! ی�uم  ����رات %#�<  ا��  	%,�Fا� v��- tآ,�  

  x���	5 4����.   ی�'4 ا�$/�ل 5��"	 1	%/	�& 1¥ي  �4 ا��'	%7 ا���آ�ر�  ا5|�  .    ا���ر4�1 وا��2  
 

���	ت  .   ��6 ا���% ���0� 	%,�Fا� A3�� م�uی :  
ALIS ( Alberta learning Information Service ) 

Website: (www.alis.gov.ab.ca) 
 
w02ل ا��� �,�Fت آ	�����  6���. ا��"�
 وا���!  وا�2  

 
   . 4������	ت 45 ار1	ب ا���! ا��$����	ت 45 آ���v ا�	د �5!  و��.ا��'F2	ت ا��	�� %$�ي �  
     

 �#	�5ة.   �  �,F0ت و��ی"6 ا�	��5 �� 
� 6�وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 ��ی"	 اB5	ء �����4 1	سw	25"6 ا�2'  

.    ا��	س 5�< ا�	د �5!    
 

 
� !�����5 4	���x  :   ا��F,%	  ا��د��! ا��"	�,ی4 ا���ر4�1 وا��2  
 

 ه! %,ی� ا�F$� 45 �5! �� 5|�3 �1"�2& وا��2ری7  ؟

 ا��F,%	 ؟� !��
 ا���! 5	���x  :ر1	ب ا�� &%,F- م�u% )ف آ�,� ه! %

   
���	ت ووس	H!  %#	�5ك ��F$� 45 �,ص �5! �
 �y	ل �"�2&  �
 ا��� �� 	%,�Fا� 
� !��ا
>, ا�< .   �F,%	 ا�  

  &� ����¥� !��
�� �4 ه�� ا���,� ا%/! .  �1اH! ا���! ا:-,ى و1��ه	 %/�F ا�	آ4 ا�	y� �0#
 >�5 !/$2�  
���	ت ا��"��� ا-¬ ا�#	-4    ���� 	%,�Fاد���2ن   او )   780  (422-�14266'72  ا� 
�  


 ا�	آ4  ا-,ى �4 ا��F,%	  او 3753-661-800-1� x
	y�       >�5 :  
www.alis.gov.ab.ca/careershop 

 
  !�5 45 �$Fد ا��"� 
�� %�uم �#	��5 ���"	�,ی4 �{	uا�� 
.ی��� �5ة وآ	:ت �  

 
�Fا� v��'ا�$'��� ا���را���  و� !F3 4� ا������  ¬u� 
�2�� وآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 ا���ر�� ه�	  هy�  	%,  
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   7�)آ�( 45 ا��-!  ,   ا:�/	ء �
 آ��ا  ,  1,
	�±  �5!  ( �4 ا���'4 ان %$2	ج ایxB  ا�< %�uی6 }  
 

���	ت �
#�0 �4 ه�ا .  
��ذج  %��یB	%& ا�B,ی�F ا�'��ی� ا�0	ص� 1	:}�	ل  ی�uم  �tی� �4 ا�� >�5 !/$2�  
 ,<

�	ذج  ا  7�w% 7  ا����ذج  اوHا,Bآ��ا :��ال ا� ��	ا�< وآ:  
Website: (www.cra.gc.ca) 

 
  x
	y� !/%1-800-959-2221:     او ا   

 
 ض,یvF ا��u	ر 

 
��ی� ا��$��� ,  ان آ�� %��& ��t:  او �1	ی	ت او ارض Fا� v��'� >7 ا:�|ك ا�Hض,ا A��% ان &��.ی�2�5 7  

�F6 ا���u% 4ر وای	u���ب د��� ی3�2( 5�< ���3 ا�wی� ا�< �|ك .  ² ا��,Fا� 
%�uی, ض,یvF ا��u	ر %,س! �  
��ب ��"6 د�A ض,یvF ا��u	ر  .   ا��u	رات �,� آ! س��  w� ,�8 4,ی�	ا��#2.  

 
!�� ا�

 
 !���� �,�Fا�'��ي ���3 آ A�2yا�� 
w���ا 1"	  .   ی��.ا�,�	ل وا��#	ء و�2< ا:}�	ل  ی  

 
 

 
 ر63 ا�2ـ¥ ��4 ا:��2	5
Social Insurance Number 

 
�7 ��& .  ی2#��! :دارة  1,ا�± ا�$'��� ا�'��ی�  ,  ر63 ا�2	��4 ا:��2	5
  ��آ�ن �4 %#�v ا�5اد  wس�ف ی  

  ����'� A�	�� >�
  آ��ا او ا�$/�ل 5� !��.ر63 ا�2	��4 ا:��2	5
 اذا اردت ا�  
 

2�	ون 4�1 �'��	ت .   ��2	5
  اذه7 ا�< �,آv��- t ا��F,%	 وآ��ا �$2/! 5�< ر63 ا�2	��4 ا:�	1 !��ه�ا ا��,آt ی  
�7 ,  ه�ا ا��,آt ی��! �1اسvw ا�$'��� ا�'��ی� �u¬  .  او �,آt آ��ا ����ارد ا��F,ی�  .   ا��F,%	 وآ��ا wث6 �3م ا�  

  x�w-  .  
�4�2 :ثF	%& ا��0/w3 >ج ا�	دة ا�(  س�ف %$2	ش" !��  
) .��|د او w1	v3 ا�2	��4 ا�/$  
 

  &��
 %�y �5	وی4 ه�� ا��,اآt ا:3,ب 5'�:  
 

���	ت ا��"��� ا�0¬  ا�#	-4 .   ���� 	%,�F�	1 !/%اد���2ن )  780  (422-4266:      ا 
�  

  ���A  ا
$	ء ا��F,%	  1-800-661-3753    او   � x
	y�       .  

 
:�F,ی�  و%�wی, ا��"	رات ا�'��ی�  ا
>, ا�< داH,ة ا���ارد ا�.     

                Website:( www.hrsde.gc.ca) 
 

   .  x
	y� !/%1-800-622-6232:     ا  
 

.ا
>, %$� �'��v ا��F,%	 او �'��v آ��ا  �
 ا�/�$	ت ا�B�F	ء  او ا�tر3	ء �
 د���& ا�"	%(  .     
 

�u� او س,�3 اذا 
.ا}�w1 7	�3 ��ی��  �4 ا3,ب �'72  ���,اآt ا���آ�ر� ا5�|�  ,  ت w1	23& ا�2	��4 ا:��2	5  
  	"�.ی��� �	%�ر�  ص��,� ��$/�ل 5�< �1ی!  ی�2�7 5��& د�  

 
 ایy	د  �5!  
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CRA website: (www.cra.gc.ca) 
5�< ا�,63 ا���آ�ر ا5|�  x
	y� !/%. او ا  ���	در ا�2	7 �4 ا��/Hا,Bت ا-,ى  45 ا�	����� :  

 
     .      �H	u$ا�  �,�
4133ا�u	د��4 ا��yد  ا�< آ��ا   و T    . �,�
   :4055.   


��ذ�& ا:ول     ¿�F����	ت 45 
>	م ا�B,ا7H ا�'��ی� وآ�( %�    ه! ا
� 3	دم ��ی� ا�< آ��ا  ؟   %�uم  �
.    �B,یvF  ا��-!    

  
 

   .  7Hا,B6 45 ا����:دورة %  
(www.cra.gc.ca/tax/individuals) 

     

ء  
��ذج ض,ی�F ا��-! ا:س	سF����	ت 45 
>	م ا�B,ا7H ا�'��ی� وآ�( %�.%�uم �  
 

   .#3 

	ت ��'	%7 -��	ت ا�B,ا7H ��ر��  ����6 ا�$'��� �
 د���& ا�"	%( و5�< ص�$� ا���	وی4 وار3	م ا�2  
:      ا%/! �1	    

CRA website: (www.cra.gc.ca) 
 

 ض,یvF ا�BF	AH وا���0	ت 
( GST) 

 

 ا��{�  و%#�< ض,ی�F ا�BF	AH وا���0	ت � ��Fس 	ت 2��3"	��Fا�� vFا�$'��� ا���را��� ا��ال �4 ض,ی 
�y%.  

% ����B	ف ه�� ا�B,ی�F ا�< س�, آ! �	 2�%
 1	س��2	ء ا���اد ا���ا��H ا:س	س�� وا:یy	ر وا�BF	AH ا��2#  
����� ,  ��! ( و1�¢ ا���0	ت �ا���اد ا���ا��H ا:س	س�� ه� ا���اء ا��ي) .  ا���ی� �4 ا���0	ت ا�/$�� وا�2  

 vFض,ی v�	اض 
�Fا:آ! ز  وی� !F3 �,B$%و ��Fا�< ا� ��-¥% ���ا�BF	AH وا���0	ت 5�< آ	�v ا
�اع ا:}  
.ا:-,ى ا�2
 %�2,ی"	    

 
 ¢�0�� &��	ت ا���#�u,  اذا آ	ن د-�Fا�� vFت وض�	وا���0 AH	BFا� vFی¢ ض,ی��% >�.��u ی$� �& ا�$/�ل 5  

4 �( 63 21�v}F ا����ذج    ,  ��$/�ل 5�< ه�ا ا:�25	د 1	س,ع و�3 ��'4 ���uد ا:�,اد ا��	7 ا�25�
 آ��ا }(  
  �

�ن ا��	م  ( �2#�2, 1	س2|�& ا:�25	د ا	u&   او  ش,ی& ا��2&  او  زو�وزو  (vFذج ض,ی��
 v}F�% 7yی  


  آ��ا  � 	6 ��"�u% ا��-! �'! س��.  
 

�	ت ا���#�u  ا
>, ا�< وآ	�� آ��ا�Fا�� vFت وض,ی	وا���0 AH	BFا� vFد ض,ی	ت 45 ا�25	���� ��tی� �4 ا��
Hا,B7  :��ال ا�:  

Website: (www.cra.gc.ca) 
 

 x
	y� !/% 1-800-959-1953:      او    .    x
	y� !/%ی�  او ا	ا�<  و1# ,<

�	ذج  ا >�5 !/$2�:  
2221-959-800-1.    

 
��یB	ت ا�B,ی�F ا�'��ی� ا�0	ص� 1	:}�	ل % 

Canada Child Tax Benefit 
 

��یB	ت ا�B,ی�F ا�'��ی� ا�0	ص� ,      س��  18 ��ی& ا}�	ل یu! �5,ه6 45     اذا آ	ن% >���u ی$� �& ا�$/�ل 5  
��v %,��1 ا:}�	ل .  1	:}�	ل '% 
�  ��5	#��� �Fی,B4 ا�� 
��
 ش",ي ��	² ��F� ت	Bی��وی�u%  . )3�2م ه�� ا�2  

5�<  د-�& ا:��	 �
   ود ����² ا��	ل ا��ي 5 !/$% �3F� 2&  او�وt� 
�& ا�/	�
  اض	�� ا�< ا��-! ا�/	�-
7 ��$/�ل 5�< ه�� ا�2��یB	ت .      س��  18زو�&   و5�< �5د ا}�	�& ا��ی4 یu! �5,ه6 45   �ی�'�& ان %�uم }  

��یB	ت ا�B,ی�F ا�'��ی� ا�0	ص� 1	:}�	ل % 7�و%��u"	 ا�< وآ	�v آ��ا :��ال ,   45 },ی� �!ء اس�2	ر� }  
  7Hا,B�1  ا���wا��#��2ات ا�� v�	آ A�.  
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(Budgeting basics)  -  ( Strech your Dollars) 
���	ت .  %��,ه	 -��	ت ا�%,�F	 ��2H|	ن وا:رش	د  ��6 ا���2� 	%,�Fا� v��- >اذه7 ا�  ��
	y� �0#
 >�5 !/$2�:  

(ALIS) website: (www.alis.gov.ab.ca/careershop) 
���	ت ا��"��� ا�0¬ ا�#	-4 ���� 	%,�F�	1 !/%او ا  >�
 اد���2ن او  ) 5    :4266-422) 780�  

3753-661-800-1 	%,�Fا� 

 ا�	آ4 ا-,ى  ��  x
	y�      .  
 

  7Hا,Bا� 
 

��6 وا�w,ق �7 �$2/! 5�< ا��	ل ا:زم  ��$'6 و%�uی6 -��	ت ��! ا���	ی� ا�/$�� وا�2Hا,Bا� A�y% ���'$ا� 
 ���� %�y.  ا�#,ی{	uا�� v��'ا�$'��� ا���را���  و� A�F7 ا�H7 ا��-! وض,اHض,ا A  . �,�F'ت ا���ن ا�	ی��1  

.  وا�/��,�  %A�y ض,ا7H ا��u	رات   
 

 ض,یvF ا��-! 
 

  �Fی,Bا� ����² ض,یvF ا��-! ا��ي ی�2�7 5��& د��� ی3�2( 5�< د-�& ا��ي  %�yز 5F�  . درك	/� A���  
  �Fی,B�7 5��& ذآ,ه	  �
 %u,ی,ك ا�#��ي �yی !-���.  

 
��ا ا�F�%,2	ت ا��|ز�� ���A ض,یvF ا��-!  �F	ش,�ا��	س ا��ی����ن ��"	 ی7y ان ی��4 ی��'�ن �/	�� واش�	ل وی  

   7Hا,Bآ��ا  :��ال ا�  v�	ا�<  وآ    . vFی,B�  7 ان ی#�$�اyب �5! ا-,ی4 ی	ار1  ��	ا �/����ا��	س ا��ی4 ی  
��4 ��ی"6  
�	ذج ار1	ب ا���! ی7y ان ی,س��ا �
.  ا��-! ان Aw2u2% �4 ا��ره6  �	�  ا�F,ی� �|ش0	ص ا�


"	ی� ش", شF	ط  �4 آ! 5	م   ��5  �Bu
���	ت 4�F%   . 45 د-�"6 45 آ	�! ا�#�� ا�2
 ا�� 4�F%  ذج	ه�� ا���  
  !���² ا��ي  اAw23 آB,ی�F د-!  وu% �w- 45	�5  آ��ا  وض�	ن ا�Fوا��  !��.د-�& �4 ا�  

 
 


�ذج ش0/ v}F�% 7yم  ی���
"	یv ش", 
�#	ن �4 ا�#�� ا�u	د�� 5�< ا� !F3 ا��-! 45 آ! س�� vFی,B� 
  .  
 	"
�'���ا �
 �/	�� ی�����	س ا��ی4 ی� ������1 �3 %'�ن �20wا��2اری� ا�� v}F�
 ش", شF	ط و اذار و
�#	ن.  %�  

v}F�% v45 آ���  x
	y� ت	������
��ذج ا�B,ی�Fوآ	:ت -��v ا��"	�,ی4 و��>�	ت ا-,ى �u% : �3م �$	ض,ات � .  
 6"��5 �Fw�% 4س ا��ی	ا�� ¢�F� 7 ا�#��ی�Hا,Bذج ا�	�
 v}F�2� 4�5�w2� ±7  %�#� 1,ا�Hا,Bآ��ا :��ال ا� ��	وآ 

  ����.ش,وط  �  
 

 �Fا ض,ی��
"	ی� آ! س�� وآ	�v آ��ا :��ال ا�B,ا7H %,س! �
 ا�F,ی� ����	ت ا�B,ا7H �|ش0	ص ا��ی4 د� ��5
 !F3 4� !-د   . )�.و
��ذج ض,یvF ا��-! و1,ا�± �5! وز�4 ,   ا�B,ی�F ی$�2ي 5�< د��! 5	م و
�	ذج  ��  


 ا��ى ا�w,ق ا:%�� � �Fی,Bا� )��� >�6 �
  آ��ا  1	�'	
& ا�$/�ل 5�uآ� !F3 4� !-د �Fض,ی A��% 6� اذا:  
 

   .  4� !��:ا���	ذج و1,ا�± ا�  
CRA  website: (www.cra.gc.ca/forms) 

 
�( ا�B,ی�F �4 اي �'72 1,ی� آ��ا �4 ش", شF	ط ا�< ش", ای	ر  �� >�. ی�'�& ا�$/�ل 5  

  
5�< ا�,63  .     x
	y�  7Hا,Bآ��ا :��ال ا� v�	1-800-959-2221:     ا%/! �1آA1,وا� ���	4�1 ا��	�      


      صF	�x وا�0	�x#� �#  �#7 ا���3�2 ا��$�.  
 

�$'��� او ی$� �& 1�¢ ا��	ل  �  ��
��ذج ض,یvF ا��-! ی�'4 ان %�,ف اذا �	 آ	ن ی�2�7 5��& د� v}F�% ��1 
  	"��5.  

 
���	ت ا�, ا�<  �:   ��tی� �4 ا��  
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�>6  ا��0	زن وا��آ	آ�4 �� 	%,�Fو�� ,  ا�	#��	و: ی#�$�ا  1 	�2 ��"F�� ر	����5	 %'�ن %2#�ق �
 ا�#�ق.  ا:س  
اص$	ب.  ی7y ان %2¥آ� ا
& %��A ث�4 اي ش
ء %	-�� �4 ا��t0ن  F3! ان %�	در  وا: س�ف 2%"6 1	�#,�3   

��ا�#,�3 �4.  ن ث��"	 ا��0	زن ی��2Fا آ	��,ات وی����ا   
	س  �FB¬ ا�1t	4H ا��ی4 ی	-�وا  اش�	ء و: ی��  

2	H± و-���  	"��
�ن �
 آ��ا  و�3 ی5 7%,2	uا� 	"��5 73	����	ت ( ا��$|ت ا�y2	ری� �,ی�� ی���tی� �4 ا��  



 ا�'��ي  �
	uم ا�	ا�< 3#6   ا��> ,<
)  .ا  
 

.ا5	د� و%�Fی! ا�BF	AH ا�2
 ی62 ش,اؤه	    
 

��ب ��"	 ان %��� ا��& 
�uدك ,  اذا د��� ث�4 ش
ء  و1��ه	 3,رت ا
& : %,ی��  w� ,�8  ری�	y2ا��$|ت ا� .  
��  1,د  ث�4 ا�BF	�5 ا�< ا���2,ي  �
 ا��	د�  %'�ن �'�1�2 ا�< �	
7 ا��$	س7 �.س�	سv ا��t0ن �
 �	 ی2  

 
  4�t4 ا�� ������'4 ا��t0ن  ان ی��� ا��& ,  اذا آ	ن ��ی& وص!  ش,اء   و%��� ا�BF	�5 -|ل ��� �  

و ی#�� �& �F21ی! ا�BF	BF1  �5	�5 ا-,ى او ی��w&  ا�2H	ن ��,اء ش
ء �	 �
 ا��Fu2#! �4 ا��t0ن
�uدك  ا  
 �#�
ا��$|ت ا�y2	ری� : %Fu! ا5	دة ا��|1= ا��ا-���  و�F	س ا�$�	م او ا��|1= ا����Fس� او ا�����د 1"	.     
���	ت  ا
>, ا�< -��	ت �'��v ا��F,%	  .   ض,ر�:��tی�  �4 ا��  

Website: ( www.gov.ab.ca/gs) 
 

���	ت وا��u>�  اذه7 ا�< ��ض�ع ا�,ض<  �
 ا�2#�ق����  &�
 3#6 ا��2#"�.  
 

 !u� ص,ف ا���uد 21
.ی��� },ق آ��,�  %��, ��"	 
�uد ��5 ش,اH& اش�	ء ض,وری�     

 
و%$�B,ك و�F	%& ا���ا��H ��1#& ,  ا��$6 وا�w$�4 وا�#', ا�< ا-,�  ش,اء ا���اد ا���ا��H ا:س	س�� ��! .     

 �tه	yت ا�	F�ا3! �4 ا�� ���
 ا��	د�  %'�ن ا�2'�    .  
 


 ا�y,ا�H وا�2��tی�ن .   � 	4 �5"���t�% 45 4ی|ت ی�ا�¢��02 �
 ا:س�	ر �3 ی/! .  ا��0	زن %',ار�  %  
.    ا�< -�4�# �
 ا��{�    

 
�� %A�F اش�	ء �
 �	�� ���� و1	س�	ر ��2
�� ���  �$|ت �1.   ��ه�� ا��$|ت  ا��	
A  . ��#%  x ا�BF	AH ا��2#  

   ��u
.    1	��#	و�� و�'4 �4 ا���'4 ان : %Fu! ا:   
 


 ا��tاد   .   � A�F�� ����
 ا�	آ4 �� ����
 ا��	د� 1	�'	
& %�$� ا:ش�	ء .   �$|ت ا��tاد %A�F اش�	ء �2#�  

.   ا:ش�	ء %F	ع  ����0 ا��ي  ی��A ا5�< س�,,  و�3 ا�A�F  .   ا���,وض� F3! ان ی�Fأ  A�1 ا��tاد     '�  

  ����4 ا:�B! �& ان %u,ر  آ6  ا3/< �	 %,ی�  د��� ث�4 ش
ء F3! ان ,      7�y2% ا��tای��  ا�< �	 : %�uر 5  
.    %�Fأ  ا��tای��    

 
   .,��� �6  ی��دوا �
 �	�� ا��"	 �
 س	�	ت ��1%"6 ا�0���� او  �
 اص$	ب ا���Fت  ا��	
x  ی��ض�ا اش�	ء �2#  

:�¶  ا5|
	ت  �4 ه�ا ا���ع  �
 ا�y,ا�H و��5 ��	رق ا���ارع �
 ا���	}� ا�u,ی�F.       آ,ا�	ت %��1"6    
1�¢ ا��#	و�	ت  5�< ا:س�	ر �3 %'�ن �3�2��  .      �4 س'�&  .  

 
 

	�������	ت وا��u>� ���0	ت �'��� ا�%,�F	  ��tی� �4 ا������  &�:  ت  ا
>, ا�<  3#6 ا��2#"  
Website: (www.gov.ab/gs) 

:�2u,�	ت ا-,ى و�#	�5ات ��'4 ان %�yه	 �
 آF�2	ت .  واذه7 ا�< 3#6 ا
� و
�uدك    
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 د�A ا:��ر �1اسvw ا���'	ت
 

��4 ��ی�  5�< ا:3! �,� �
 ا��", �	�7 5�< ص	�7 ا���! ان ی��A ا��ر ا�yی x�
�
�>6 اص$	ب .  3	�  
	F� ا���& او ای�اع �w4 �1اس���	��,� آ! اس4�5�F او,  ش, �
 �#	1	%"6 ا��F'�� ا:�5	ل ی����ا ا��ر ا�  

4�% �
 ا��",  ,�  .  
 


& ص,ف ا���& �
  �1& او ��س#� �	��� ��� ی'�ن �& �#	ب 	'�	1& .  1	#� 
اذا %,ی�  ان ی�ضA ا�,ك �  

 ای	م د�A ا:��ر 1	
2>	م  ,  �1اسvw ا:ی�اع ا��F	ش, � 
'�F1& ا�	#� 
� x�
.ا�,ك س�ف  ی�دع  ا�'2,و  

 
 4���	�
�ن ا�%,�F	 ��u	ی�= ا���! ی#�� 01/��	ت �4 د-�ل ا�	3:  

 
د��	ت ض,یvF ا��-! .     
ا��#	ه�� �
 -u% vw	�5 آ��ا  .     
   . !��ا��#	ه�� �
 ض�	ن ا�  
   . 
��B	ن ا�/$� 	%,�Fت ا�	�د�  

 
vw-4 و���	�
 ���uم 1��! -/��	ت �u%   �w0	�5 ا�w0ا� &
��	ی�رب �5�& ی7y ان %���w اذ�  ا��,آ� �

���	ت 45 ه�� ا�0/��	ت وی$/��ا 5�< .  1	:س�	ن  او ��3( ا�#�	رات �
 ا��	د�  ار1	ب ا���! ی���uا  ��  
 !��.اذ
& F3! ان %�Fأ ا�  

 
vw�1اس !���F	ت ا-,ى �0% 3	
�ن �u	ی�= ا�w2� 45و ���	ت اض	ت ا-,ى ���2,� 45 -/��	���� ی��� �

5�< زی	ر�  ا�< داH,ة  �u	ی�= ا� !��:  
Website: (www.gov.ab.ca/hre/employmentstandards) 

�� 1	س2��	ل)   780 (427-3731:    او ا}�7 ا��#	��5  5�< ا�,63 {	uا�� 

x  �4 �'	ن  ا-, �	y� اد���2ن او 
�  
)   .780(427-3731:       ث6  اد-! ا�,63   310-0000:    ا:ر3	م  ا:%��    

 

�,ة د��!  ا�$�uق وا��#�و��	ت 
� �,��2� !�����	ت ��ل �	 ی�2�7 د��� �4 ا�! ا���! و�u	ی�= ا�� �tی� �4 ا��

  	%,�Fا� 
� !��
 ا�%,�F	 y2�%"	  داH,ة ا���ارد ا��F,ی� وا�� !��
 ا�	آ4 ا��   .	%,�F�	1 !/%ا ��
	y� �0#
 7�w�  
���	ت 45 ا��"4 5�< ا�0¬  ا�#	-4  ����3753-661-800-1
 اد���2ن  او )   4266-422)780:     �x
	y�   

  	%,�Fا� 
��6  .   �4 �'	ن ا-, �����	ت ا�2�� v��0�  	%,�F�0 �4    ا�#
 7�{ xBای &
: و1	�'	  
(ALIS) website: (www.alis.gov.ab.ca/careershop) 

 
 ا�2#�ق

 
��  آ��ا  �4 
>	م ا��u	س ا:�F,ی	�
 ا�< 
>	م  ا��u	س ا��2,ي u2
%F	ع  ا�BF	AH �#7 وز
"	 او ��y"	 .  ا  

و%�,ض اث�	
"	 �#7 ا��زن و�#7 و��ات ا��u	س ا��2,ي او )  ��!  ا��$�م وا�B0,وات وا�t�Fی4 (   
.  ا:�F,ی	�
 او آ|ه�	    

 
 
                              ا��u	س ا��2,ي                                      ا��u	س ا:�F,ی	�

 
        ی	رد1.1=            �2, وا��                               :            ا��wل       

 
        ر}!2.2     =            آ���8,ام وا��                    :           ا��زن        

 
       6y$آ�ارت0.88=           �2, وا��                                 :            ا�       

       8	��ن0.22                                                                           او       
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 ��'�Fل أ�� ا�#$7 ا�	��ا-2	ر ر63 ه�ی� -	ص  �8, س"! 5�< .  او 45 },ی� ا�#$7 ا��F	ش, .  ��22'4 �4 اس2  
  ��,�2#%��!  ��5ا
& ,  ��� ( اي ا�� ان ی :  ( ��: ��w��� ذ�&.  و: %'72 ا�,63 5�< w1	23&  و: %�اذا �  
اذا.  4 ا�$/�ل 5�< ر63 ه�ی2& وw1	23& ا�#$7  یA�w2# س7$ 
�uد �4 �#	1& دون 5��& اي ا�� ی�2'4 �  
 &23	w1 ت�u� , �3	wFا� &����	ت 5	�� ��ل ا���0	ت ا��F'�� و
/	�H .  ��ر�  ا-F, ا��F& ا��ي ص,ف %���  

 &�"2#���  .  �
,2
:   ا�,�	ء  زی	رة ��A3 ��س#v ا���Fك ا�'��ی� 5�< ا:  
www.cba.ca 

 
 س,v3  ا�"�ی�

 
 7/
 ������	%& ا�0	ص� :ر%'	ب �5�� !��5�< س�F! ا���	ل س	ر3
.  س,v3 ا�"�ی� %$�ث ���5	 ش�0 �	 ی2#  

7 ��$/�ل 5�< w1	�3  ا�2H	ن �
 و%�uی6 }'�F1& ا�	د  �4 �#�u
 v3,س�& وس	�5 1	B1 7�{ 6"
 ا�"�ی	ت 1	�'	
.   اس2��	ل اس�& ��7�y2 ��ا�v ا��,}� �
 اس�& او  

 
  
��! �w- 4, ان %/�F ض$�� �#,v3 ا�"�ی� 1	F%	5& ا:%u2ا� &
	'�	1 :  

 

 :ي ا�� .   '�F1& ا�	7.  : %'�( 45 ر�3& ا�"�ی� ا��0/�� �$#��! �4 ا�/y% �uی,w1 )3 ل	ا��� !�Fس >�5  

�"	 ��5 ا��2#% 
.س2��	�& ا�� ا�#$7 ا��F'��  او w1	v3 ا�#$7 ا��F	ش,     5�< ا:-,ی4 رؤیv ا:ر3	م  ا�2  
 


� ا: اذا ا%/�� 1	���0 ا:-, او£  .    ,2
���	ت -	ص� 5�< ا�2���ن و�
 ا�F,ی� او 5�< ا:�� 
w�% :  
  !�	�2% 4� A� ��,5و     .  

 
���	ت ا�0	ص�  .    ����	ت ی7y ان 2#%��! F3! ان %'�( ا���.اس	ل آ�( ا��  

 
اس6  وا��%&  او %	ری� ��|دك او ا-, ار1�v ار3	م ,  ���  (  2#%��! آ��	ت س, ی'�ن �4 ا�#"! آ��"	  :.     

 &
���
�  )      �4 ر63 %,2
5�< ا�2���ن وا: 	"���.�$#	ب �$#	1	ت 2#%  
 

��5ا
& ودع �	 %,ی�ا}�7 �4 1,ی� آ��ا  ان ی$���ا 1,ی�ك اذا �8,ت .  -� ا�F,ی� �4 ص��و3& ا�F,ی� �
 ا�$	ل .     

 ا�F,ی� �
 ص�	دی� ��A ا�F,ی�  � ��.    ان %,س  

 
.ا
�F2 ا�< �2< %/! ا���ا%�, آ! ش", و%	A1 ا���ا%�, اذا �6 %/! 5�< ا���3 ا��2	د  .     

 
���	ت -	ص�  .   �5�< س�F! ا���	ل ا���ا%�, او  اوراق ض,یvF ا��-!  او  وص�:ت (  ا��¶ ا:ش�	ء ا�2
 %$�ي �(  

  ��1 	� 
��د $1	�� �6" �% : 	3"6 ���5tن ا�4 و�	'� 
�    .  
 


 ا�F,ی�  .   � &�.�tق اي }�7 ا�2H	ن : %,ی��  ی/  
 

   .  &�.ا��! ا3! �	 ی�'4 �4 اثF	ت ا�"�ی� او w1	3	ت ا:�2H	ن �  
 


  �'	ن ا�4 .   �  
¬ ��5  ا�B,ور� ا�", ر�3& ا��B	ن ا:��2	5
  �u.  ا��¶  ر�3& ا��B	ن ا:��2	5  
�7 ض,یvF ا��-! او ���5	 2#%�6 �5! ��ی� ,  ���      ( { >�5  .  (
ا
>, ا�< 3#6 ر63 ا��B	ن ا:��2	5  

���	ت اآ�, �
 �/! ا�F$� 45 �5! �4 ا�! ��    .  
 

���	ت ا��2#"�& و3#6 ا��u>� ���0	ت �'������	ت 45 س,v3 ا�"�ی� و�����	ت ا
>, ا�< ا���t�� vی� �4 ا��  
 	%,�Fا�:  

www.gov.ab.ca/gs  website. 
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² ����& ا��ي %'2.    �F! ا���	آ v�w�2� د�u4 ا��� 
اذا �6 ی��� �	 .  �F ی7y ان ی'�ن ����د �
 �#	1& �	 ی'�  

  &1	#� 
�  

 �1	%�ر�  ,       ی'���

)  .  �5م و��د �	ل آ	�
 ( س�ف ی�,�& ا��F& ا���
	3 ,�8 !�5 ,F2�ی  
 &1	#� 
� &��² �4 ا��	ل اآ�, ��	 %�F�1  &ش�  �/u1 72'% ل  .       ان	:��2	4 ان %2"6 1'��.  

 
�² ی7y ا��1  ان :  A3�% ش�& �1ون ذآ, .   Fاس6 ا���0 او ا���>�� وا��   . !��ش�& A3�� &�1 ��'4 ان ی2#  


�uد �4 �#	1&   v3,#�       . 4'ا��/,ف  :ن ذ�&  ی� 
:  %'72  ا��1  ش�& 3	1! ��/,ف ا:  اذا آ�� �  
.    اي ش�0 �4 ص,��    

 
4�2�w3 &�� 7�wء  %�2,ی�  �4 ا��$�2! ان ی
w1	v3 ,  ��| (  اثF	ت ش0/
  اذا %,ی� اس2��	ل ش�& ���A ث�4 ش  

  &�)  .ا�2H	ن ور-/v �3	د�  او اي  �#��2 ی$�! ص�ر%& و�3�%  
 

 ا���س#	ت  ا��	���
 


 ا��F,%	 ا���uد ی�'4 ان %$�¶  س	��� �
 ا���س#	ت ا��	���.   ا��	ل 
��u  ی�'4 ان یA�B  او ی#,ق او ی��,  �  

.v ا��F,%	  ��! ا��F& او ا:�2H	ن ا:%$	دي  او �,ع -tا  

 
  
:ا���س#	ت ا��	��� %�,ض -��	ت آ	:%  

 
    .����%�Fی!  ا�  
ش�'	ت وا����2, وا
�اع ا-,ى �4 ا�$#	1	ت  .      
ا�$�ا:ت وش�'	ت ا��#	�,ی4 .      
ص�	دی� ا:��	ت  .      
    .,2

� او 5�< ا�2���ن -��	ت د�A  ��ا%�, ا�'",1	ء وا��	ء وا��	ز  وا�2���ن  وw1	3	ت ا:�2H	ن 5�< ا:  
w1	3	ت ا�#$7 ا��F'��  وw1	3	ت ا:�2H	ن .      
ا�u,وض .      

 
5�< ا��F	�² ا��	��� ا�2
  %�5"	 ه�	ك  �Hا�� &� A��% ���	ت ا��	.  ا���س#	7 1"#$% 
�F	�² ا��	��H وا�w,ی�u ا�2  


�ع ا�$#	ب   >�5 )3�2%.  
 

 &��ا3,أ  �#��2ات ا�u,ض 1��	ی� و%	آ� ا
& .  د��  A	��H  اذا ا23,ض� �	ل �4 ��س#� �	��� س�ف ی�2�5 7  
  ��H	�  Aب ��& د���w� 6ض وآ,uی� ا��#% &��5 7y6 �2< ی"�%.  

 
���	ت 45 ا���0	ت وا�2'��� ا%/! .  
#7 ا��	��H وث�4 ا���0	ت 20%�( �4 ��س#� �	��� ا�< ا-,ى ����  

.ی�   %�& ا���س#	ت  1	���س#	ت  ا��	��� ا:3,ب 5��& او ا
>, ا�<    و#1	  
 


�ع  ا�$#	ب  
 

ش�'	ت و%���, :  ��>6 ا���Fك وص�	دی� ا:�2H	ن و�,وع -tا
v ا�%,�F	 �u%م ث|ثv ا
�اع اس	س�� �4 ا�$#	1	ت   
   x�.و��2,ك ش�'	ت و%���,  �  

 

 ا���0	ت  �
 �5ة ��س#	ت �	��� 45 
�ع ا�$#	1	 ت ا�2
 ��ی"6 �ن و�5ه	 ی�'�& ا.  %$�ث ا�< ���  

.%u	رن %'��v ا���0	ت و
#7 ا��	��H  و3,ر ان ای4 �& ان %$/! 5�< ا:�B! ���ع ا���0	ت ا�2
 %,ی�ه	   
 

7 ��$/�ل 5�< w1	�3 س$7 �1'�� ���5	 %��2 �#	ب �2#%�w1 6	v3 س$7 �1'�� .  اذا  %,78 �
 %�uی6 } 	���5  
v ا�#$7 ا��F'�� ور63 ا�"�ی� ا��0/
 ا
� %$2	ج  �'��"�	 w1	3.  س�ف %$/! 5�<  ر63 ا�"�ی� ا��0/��   
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 .       س�� �
 ا��و:ر ا��ا�� 100ی���    .    ا���u ا�'��ي �'�ن �4 دو:رات وس�2	ت  � ��
��ا�Awu ا���uی� ا��  
  
:  ا���u ا�'��ي ه  

 
Penny ( 1 Cent)      quarter (25 Cent) 
Nickel (5 Cent)      Loonie ( 1 Dollar) 
Dime (10 Cent)     toonie ( 2 Dollars) 

 
 

  
,  )     دو:ر 20( ,  )     دو:رات 10( ,   )     دو:رات5:      ( ا:وراق ا���uی� ه
 �tyء�  آ	:%  
)  .    دو:ر 100( ,   )      دو:ر 50(    
 

 !���1�¢ ا:و3	ت آ,ت ا��F& او آ,ت ا� 
� >�#% ��'�Fت ا�#$7 ا�	3	w1  . 	"��5 !/$% ��'�Fت ا�#$7 ا�	3	w1  
 	"�� !�	�2%  
  �4 ا�F|سA�w2#% &�2 1"	 اس2��	ل ا��'	4H ه
 w1	3	ت ص��,�.  �4 ا��F& او ا���س#� ا��	��� ا�2

.  ا��F'��  �#$7 ا���uد �4 �#	1&   
ABMs 

 ���tا���ا%�, ا��� A1& ود�	#� 
�"	 وایA�w2#%  xB ای�اع 
�uد �� !�	�2% 
.  ا�2
 %�ی,ه	 ا���س#� ا��/,��� ا�2  
ABMs    ل	��
 ا��	د�  ی��� �	%�ر� ص��,� #� 4� 6/0%	u� &1	1! اس2� 

 
 

 ا:�'	ن ا�2
 %"�� !Fu	 ���A ث�4 ��2,ی	%& ا� ��'�Fت ا�#$7 ا�	3	w1 ل	��ث�4 ��2,ی	%& %#$7.  یA�w2#% xB اس2  

.�4 �#	1& و%�دع �
 �#	ب ا�2	�,    
 

 w1	3	ت ا:�2H	ن 
 

 &�� w1	3	ت ا:�2H	ن F5	ر� w1 45	3	ت ص��,� �4 ا�F|س�2& %�'�& �4 ش,اء  1�¢ ا���اد ا�2
 ی�2�5 7
1�� د�A ث 	� 
� 	"��  . x
	y� ت	3	wFه�� ا� >�7 ��$/�ل 5�ا���س#	ت ا��/,��� .  یA�w2# اي ا�� ان ی�uم }  


 %#�ی� ا��ی�ن  � ��� !yس �"6 س	
��ا }�F	ت �4 Fuد�  ی	�.وا�y2	ر �
 ا�  
 

! اذا اش2,ی� و�'4 �3 ی#�FFا �& ا���	آ.  A��% �3 ا��	
x  آ	ثF	ت ش0/
 ,   w1	3	ت ا:�2H	ن ��	س�F و�,ی$�   
�² ا��ي �6 ی62 %#�ی�� F3! ا���3 ا��$�د.   اش�	ء اآ�, ��	 A�w2#% د�A  ث��"	 Fا�� >�5 ��H	� Aد� &��ی�2�5 7  

5�< ا��ی4 ا���, �#�د �wF	v3 ا:�2H	ن .   وا���آ�ر 5�< آ�( w1	v3 ا:�2H	ن    ��H	ا��  , >�
 ا��	د� ی'�ن ا5�  
4 .    1�¢ w1	3	ت ا:�2H	ن %�,ض 
�  7#	��H ا3! �4 ا:-,ی4 . �4 
#7 ا
�اع ا�u,وض ا:-,ى  �  &���  

���	ت  45 
#�F ا��	F3  ��H! اس2��	ل w1	v3 ا:�2H	ن �.ا��"6 �& ان %u,أ  ا��  
 

 ا���'	ت 
 

�² �4 ا��	ل ��آ�ر 5�< ا���&F� �-	1  &�1 او ���	7 �4 ��س#� ��w% 	"1 ورق v�w3 
 ا���& ا��0/
 ه
�²  ا�< ا���0 او ا���>�� ا���آ�ر� ا:س6 5�< ا���&  �4 �#	1& ود�Fذ�& ا�� A.  

 
اآ72 ا�2	ری�,  �'
 %'72 ش�& .  ���5	 %��2 �#	ب �
 ��س#� �	��� س�ف 2#%�6 د�2, ش�'	ت وسy! ش�'	ت   


 ا��,اغ ا��� &��² ا��	ل  1	:ر3	م  وا�'��	ت و�3�%Fو�  	"� Aي ا�����% 
���دواس6 ا���0  او ا���>�� ا�2  
   &���.  

 
:ی��� ث|ثv اش�	ء �"�� ی7y ان %�2آ,ه	 ���5	 %,ی�  آ2	v1 ش�&    

 

 �#	1&  .  سy! آ! ش�& �
 سy! ا���'	ت .    � >uF% ل	آ6 �4 ا�� v�,�� !5  x�H�5ك دا	ه�ا س�ف ی#.  
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.ا��	%�ر�  ی'�ن ا3!    
 

�,ی	ض� وا�2,وی� � ��<�� v}� 4� ,اآ� 	%,�Fا� 
���	ت  .  ی��� ��3#6 ا�F,ا�± :  ا
>, ا�<   ,  ��tی� �4 ا��
�,ی	ض� و��t2ه	ت ا�2,وی� � 	%,�Fا� v#ت ���س	ی�  وا���0,Fا� �	وا�$�:  

Website: (www.cd.gov.ab.ca/asrpwf) 
  ��� ���
 ا�/�$	ت ا�B�F	ء او ا�/�$	ت ا�tر3	ء)  ��ی�� آ,ا
� 1,اري ,  ��� ( او %$� اس6 ا��A�2y ا��ي %�  

  >�
 د���& ا�"	%( او 5�:  
www.mytelus.com/phonebook/index.vm  website. 

 
 A�2yا�� tاآ,� 

 
�6 ا�5	ل�6 ����	رآ� �
 ا
��w ا��2	��5 وری	ض�� و��A ا�F2,5	ت او %"u{	�� 
� A�2yا�� tس %�ه7 ا�< �,اآ	ا�� 

��t( %,وی$��  y
:	1  6��6 ا��0	}� او ا�,�3 او ا�2'�ا���>�	ت ا��,��3 وا��ی��� �"	 ا�	آA�y2% 4 1"	 )  .  ی� ��!  %  
����� ودی��� �.و%�	رك �
 ا
��w ا��2	��5 و%  

 
 
�6 ا�2,وی$� ا�2

 
�6 ا��ر آ��,�  ���	س ا��"21 4��2� ��H	#� م دروس�u% د�	���!  آ���� ا�tF0 ( ��ارس و��>�	ت ا��2	��5 �
 ا�


± وآ�( %2,ك ا��2-�4 وش,ب ا�'$�ل وا
�اع ا-,ى �4 وا�,�3 وا��ه	ن وص�A ا:وا

 ا��0	ری�,wوا�� 
�= ا���ارس ا��	�� ) .  ا��2	ری4 ا�,ی	ض�� y4 و����	F6 ا����2� A�2yا�� =�y�1 !/%ت ا	������tی� �4 ا��  

  &2uw�� 
� ��3,��= ا���ارس ا����/�� و�y	�= ا���A�2y وا�y	��	ت ا�yو�   .  
4���	F6 ا����2� A�2yا�� =�	y�  م�u26 ا�����2��  	%,�Fا� 
� 4���	F6 ا����2� A�2y3#6 ا�� 
:   ��ر�� �  

www.advancededucation.gov.ab.ca  website. 
 

 
 ���	uث �w�
 ا

 

 ا��F,%	 �,ص آ��,� ���	س �'
 ی2�2��ا 1	:
��w ا��u	��� ��! ا��ه	ب ا�� �Hو��ا ���	Fت ر�3 ا�	5	( و3�	2�  

 ا�$��ا
	ت وا��#	رح وص	:ت ا��4 وا���اA3 ا�2	ری��0 وا��'	%7 وص	:ت ا:و1,� ا�2,��"��  5�< اس	س رF8	ت 
-|ل اش", ا�/�( ی��� ری	ض� ا�,ودی� واس�اق ا���اش
 واس�اق ا��tار4�5 و��|ت .  ��	5	ت ��3,5   


 ا��ا-! وا�0	� ��uو��س� ��H	�8   !�� �,�Fت آ	
سF	ق 1,5	ت"   آ	��,ي  س2	���F  "  رج وا��2	:ت و�",�	  

 ا�y,ا�H وا�,ادی�.  وای	م ا�2,اث �
 اد���2ن .   %y,ه	 ا���0ل �
  ��ی�v آ	��,ي � ����ه�� ا:��اث %'�ن �  


 ا��F,%	 .   وا�2��tی�ن  � A2�23#6 ا�  
� ,<
���	ت  ا�
 ا�%,�F	  �w%ر ا��t�� , A�2yی� �4 ا���:  
website: (www.cd.gov.ab.ca) 

 
 ا��	ل  وا���Fك

 
 },ق د�A ث�4 ا���2,ی	ت 

 
�>6 ا��2	�, وا��w	65 وا��,آ	ت �
 آ��ا %Fu! ا���uد وw1	3	ت ا�#$7 ا��F'�� وا:�2H	ن ���A ث�4 1�¢ ا���اد �.  

  ��u
 Aی(ا����uا:وراق ا�� ��
��2#%��! ���A ��2,ی	ت ص��,� )  � وا�� xF�	8  .ن	�2H:وا ��'�Fت ا�#$7 ا�	3	w1  

 ا��	د� 2#%��! ���A ��2,ی	ت اآ�, 8|ء  �   .A��� ص�	ت -	ش�' !Fu% :  ��	/ری� وا��	y2ا��$|ت ا� ¢�1  

  AH	BFث�4 ا�  .  
 

�uا�� 
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��� ا������t ا��,-/� ا��65 ا�H	�
  �,5	یv ا:}�	ل ���2,  �
  �,اآt ا���	ی� ا������ ا��,-/� وا���	ی� ا���'$  .  
 
��ن  �y#و�  )/
 ا��65 ا��	�
 ا�$'��
 ایxB  ���2, �|}�	ل ا��ی4 ا�5	ره6 5�< ا:3!  ار1�� س��ات و

�F	�² د65 ا�$'��� ا��	���  3�2%( 5�< .    ا��"	ر 1,
	�± -��	ت ا�����w ا��F',�  وی$2	��ن ا�< ر5	ی� ��2,� �4  
  ��H	��� وس7F ا�$	�� �,5	ی� ا�����w و�6y ا�H	�د65 ا�$'��� ا��	�
  �8, ���2, �,5	یv ا:}�	ل ا�0	ص� .  د-! ا�  


	�±  %��ی! ر5	یv ا:}�	ل ا��ی4 �3 ی'�ن ��'4 �
 �	ل ا��0	رات ا:-,ى �,5	ی� ,1  
ا:}�	ل�	 �5ى ا:1,3	ء �  
.%'�ن �$�ود�    

 
 


 ,   ���  (  اذا آ	ن }��& 1$	�� ا�< �5	ی� -	ص�  � ,-x% او ty5 ���5 �2,� او#� ��F{ ی�	ا�< �5 ��	1$ &��{  
.   -��	ت ا}�	ل ا�%,�F	 �u%م �#	��5 �
 ا�	د ر5	ی� ا}�	ل ��	س�F  )  ا��w2ر   

 
 	%,�Fل ا�	ت ا}�	ا�< -�� ,<
���	ت ا�:��tی� �4 ا��  

website: (www.child.gov.ab.ca) 

 ��2uw& ر63  � ��H	�او ا%/!.      و5	�! ا�2���ن س,ف ی�ص�& 310-0000:  او ا%/! #1�vw -��	ت ا��w! وا�  

���� ا������t آH	�"	 ��ر�� %$� �,اآt ا�,5	ی��1,اآt ا�,5	ی� ا��"	ری� و�,اآt ا�,5	ی� -	رج ا���ارس وا�,5	ی� ا�  
.  ا��"	ری� �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د���& ا�"	%(   

 
 ا�2,وی�  وا�,ی	ض�

 
 ا���t2ه	ت 

 
 ��{	u�2ى ا��#� >�ی��� اث��4 �4 ه�� ا���t2ه	ت .  ا��F,%	 ��"	 �5ة ��t2ه	ت ����د� �
 ا�u,ى وا���ن و��"	 5  


& ا�2�2)  .   �	سF,  و1	
( ( ا��}���  	'�	1
��� ا�< اراضFyت ا�	هt2ا��� 
� ,"
A ��1	�, ��5��2 �4 ا��	1	ت وا:  

�ع ا����t2  .   ش��F 1	�/$	ري ����د� ش,ق ��ی�v آ	��,ي   >�5�< ا���± ,  ی5 )3�2 ��t2وار ا�tن ا�	'�	1  

,Fت ا�	
.ی�  و%#�� ا�Fy	ل ورآ�ب ا��را�	ت وا:
", وص�� ا:س�	ك وا�6��02  وا�A2�2 ��1	ه�ة ا�$��ا  
 


�ن 	u�	1 ���$� �	ت 1,ی� وارض و��	
��� �8,.  ا���t2ه	ت ه
 ��� ی'�ن ���ا�Fw6 ا���	�3 %0,ب ه�� ا:3 �w�
ا  

�x  اس2"|ك ا��0, �
 ا:�	آ4 .  ی��� �3ا
�4 :س2��	�"	 ,  :ن ا���t2ه	ت ��	}� �$��� .  �#��ح 1"	 �
����ع 3	  

t2او ا��� ��	�.  ه	ت ا��	�� ��!  ا�$�ا�H ا�  
 


 ا���t2ه	ت ا��}��� �  , �t2ر� ص��,� ��5 د-�ل ا����%	� A7 د�yت او}���.  ی	هt2ت  45 ا���	������tی� �4 ا��  
:ا
>, ا�<     

Parks Canada website: (www.parkscanada.pch.ge.ca) 
 

�{	uت ا��	هt2�� 45 ت	������
 ا��F,%	   :     ا
>, ا�<  ,  � �� A2�2}� �$��� -ا�	ت و��	هt2��    . ر�w% 6#3  
  	%,�Fت ا�	��2y�:  

 
website: (www.ed.gov.ab.ca) 

 
 

 ا�,ی	ض�
 

�w|ب ����	رآ� �
 ا�,ی	ض� �
 ا���ارس  � A�y�% ��6 ا,  ی�Bوآ! وا�� ی$� �� ان ی�tاآ,� !���< �,ی� وی2#  
 ���yت ا�	u�اذا آ	ن ��= �u�1ورك د�A �	%�ر� اس2��	ل ا����ات ا�|ز�� .    %,وی� ا��A�2y ��! 1,ك ا�#F	�� و�  


�ع �4 ا:
��w ا�2,وی$�� او ا�,ی	ض�  �Fy�ا%/! 1	���>�� ا��#�و�� �u% 45ی6 ا:
��w واس	ل 45 1,ا�±.  ��w! ی  
 A��� ���5��5  ا���	%�ر�  ا��#	ا��  .  ���� ��	� 
�� ا�2
 %'�ن �����ات �#� >�او ث�4 .  1	:�'	ن ا�$/�ل 5  
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آ6 د��� ث�4 2�1&  او س�	ر%& ؟.     
 

��	ذا �t2% 6وج  ؟.     
 

آ6  �5,ك  ؟.     
 

آ6 وز
&   ؟.     
 

��	ذا : ا}�	ل ��ی&  ؟.     
 

   . ��	��2�	ت �"	 �3ا
�4 %�,م اي .  ��>6 س'	ن ا��F,%	 : ی�ا��uا 5�< ر�
 ا:وس	خ  �
 ا:�	آ4 ا�yا�� ¢�1  
 ��	�3 
.  ص�	دی� ا��u	�� ����د� �
 ا:�	آ4 ا��	�� آ	:س�اق وا�$�ا�H .       ش�0 ی,�  

 
.�5	یv   ا:}�	ل  

 

�x  45 ا}�	�"6 �2<  س4    �
 آ��ا ا��ا��4  �#�
آ�< ا��ا��ی4 �#�و��ن 45 ا���	ی� .       س��  �18و��ن 3	  

ا:}�	ل .       س��  ی7y ان ی�ه�Fا ا�< ا���ارس 16     ا�<     6ا:}�	ل  ا��ی4 ا�5	ره6  �4     .  1	}�	�"6   
��ا -	رج ا���F 12%$� س4   ��ا:�, ا�< %/,ی�  ی/,ف ��#�	ح ��w!�3 ی$2	ج  .     س��  �
 ا��	د�  : ی  

  !�w� 7س	ا�4 و�� !����!  اذا آ	ن ه�	ك س�Fu� 7Fل ����2! }�! وی'�ن ا��	1.  
 

ی7y ان ی�xyوا,  اذا آ	ن آ�< ا��ا��ی4 ی��! -	رج ا���F  .  ا:}�	ل ا�/�	ر ی7y ان : ی2,آ�ا �
 ا���F ����ه6   

v ا:}�	ل �#� ا��2	�	%"6 وا��2	�	B� ر	"6 ��0�	ت ا}�	رب  او .  	45 },ی� ا3 	رات %2,اوح ا�	وه�� ا��0

��	ی� ا������t �|}�	ل  او %,%�F	ت رس��� �
v ا:}�	ل ا�,س��� %'�ن �,اآt .   اش0	ص  او �,�1	ت �	B� دور  
��	ی� 
"	ر�  �
v ا:}�	ل �
 ا���Fت و�,اآt-	رج  ا���ارس ی7y ان %��2, ��"	 ش,وط .  �5	ی� �,-/� �	B�  


2>	م 	1 	"��
v ا:}�	ل .   و�u	ی�= �'���� وی62 ا�5 ��2�2	B� اع  �4 ا�2#"�|ت  01/�ص�
:ی���  �5ة ا  
 

��� ا��/,ح 1"	 .   H	��7 �|}�	ل %$� ,  �,اآt ا���	ی� 
"	ر�  وا���	ی� ا����6 �4 -|ل ا
�vw ا��%�uم ا���	ی� وا�2  
.    س4 س�2 س��ات    

 
��	ی.   �� �/-,� tل �4 س�2 س��ات ا�<   �,اآ	:}�	1 
�2�وایxB .     س�� �4 ا���,  �12 -	رج ا���ارس  %  

 �,'Fا�� ����wت ا�	��- ±�	
,1 
� 4��y#�  )/
.    ی�'4 ان ی���2ا 1	}�	ل ا�5	ره6 5�< ا:3!  ار1�� س��ات و  
     
.	��ن �5	ی� :}�	�"6 �4 و�3 ا�< ا-,  �,اآt  �5	ی� ���u% �23م -��� ا���	ی� �|}�	ل ���ا��ی4  ا��ی4 ی2$.     

 
.ری	ض ا:}�	ل %�uم 1,ا�± :}�	ل F3! ا���ارس  .     

 
�2�	ت  وا:س�اق وا���ارس و�1	ی	ت yوس¬  ا�� 
 �,اآt ا���	ی� 
"	ر� و�,اآt ا���	ی� -	رج ا���رس�  ����د� �

  =H	�'%7  وا�	آ.  ا��'	ا��# 
��� ا������t ����د� �H	�.4 ا�0	ص�  ا���	ی� ا�  
 

�v �4 ا�/F	ح�y�2  �4 ا:ث��4 ا�< ا��%  ���tا��� ���H	� �,اآt ا���	ی� 
"	ر� و�,اآt ا���	ی� -	رج ا���رس� وا���	ی� ا�

"	یv ا:س�Fع  .   ا�F	آ, و�2< ا�#	دس� او ا�#	1��  �#	ء  v�w5ء و	ت ا��#	5	س 
�,اآt ا���	ی�.  1�B"6  ی��2 �  

 !F3 !��.و1�� س	5	ت ا���ارس و%�uم �5	ی� ی�م آ	�! �
 �8, ای	م ا���ارس  -	رج ا���رس� %  
 

7 �
 ا�0	رج  ��� �Fس	"6 �1|1= ���	وا  ا}�t"y4 ا��ا��ی4 ان ی� A3�2� ء	ا��2 
ی7y %$�ی, ا:}�	ل 1	ن آ!.  �  
  !2F�  ء

 در�	ت ا�$,ار� ا�F	رد�  )  �1	 �
 ذ�& ��� ا:
#	ن  ( ش� ��y2س�ف ی.  
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�! ا���'|ت ا��'	
�'�� اس�أ  .  �B, س�	ر%& ���ا�v ا��2	ء .   yرد ی	Fا� =uwا�  . !�����& %	آ� ان س�	ر%& %  


>	م ا�F2,ی� ی7yا�#	H! ا�����.      $1	�� ����   
� ��y2ا� A
	�  !H	#وا� 
د �
 ا�t0ان ��2>�(  ا�t�	ج  ا:�	�  
y5|ت ا�#�	ر� ی7y ان %'�ن 1$	�� ���� .      ان ی'�ن �4 ا���ع ا�/	�� �|س2��	ل �
 در�	ت �,ار�  1	رد� ��� 

ی7y ان %�ص! ,  �/�,     در�� %$� ا-���520	 t�%ل در�	ت ا�$,ار�  ا�<    .      وص	�$�  �'! ا��/�ل    
 	"����%  !F3 4�25 او ث|ث	ا:3! س >��"	 .      س�	ر%& 1	�'",1	ء  5�y}�ر وی	ء  ا��
%�ص��"	 1	�'",1	ء  ی��  

 ����  !�2�%      .  
 

اذا 8,زت س�	ر%&  �
 ا���± ی�'4 .  ی7y ان %$�2¶  �1|1= دا�{�  وآ! �	 ی�tم �$	�� ا��wاريء  �
  س�	ر%& .     
5�6 او اي ش
ء.   ار�w8 A	ء ا��	}�ر  ���� ا:
F2	�  .      ان %'�ن �wB, ان %�2>, �2< وص�ل �#	��5  Aار�  

   xن ض,وری	��5  اذا آ	7 ا��#�{ >�
2>	م .      5�< ا:
4�2  او اي اش	ر� %�ل 5	1  ±�
>( ا�� ��y�
 5	ص�� ث�  
اذا ش�,ت ان ا��#	��5 �8, 3,ی�F.  ��وق ا�#�	ر� ا�< ا��ا-!      45 ��-,ة ا�#�	ر� وا
u! آ! �	 %$2	ج ا��� �4 ص  


  س�	ر%&  و�	ول ان %uF< دا�
ء  �3ر ا:�'	ن �2< %/! ا��#	��5  � >u1ا    .  
 

 ا��	دات  ا:��2	��5 
 

��ی� ا�2
ا��& 1�¢ ا��	دات ا:��2	��5 ا�'.  %�آ, داx�H ان ا��	دات ا:��2	A� ,��2% ��5 ا�4�t و3�2%( 5�<  ا�$	ل   
  &� ����x� ,�8 �3 %'�ن.  

 
    . xF�,� ل�u% د�	�آ�( �	�&  ؟   1�¢ ا��	س �4 ی�� ی�� ا����<  ,  ���5	 ی62 ا�2�,ف 5�< ش�0 �	 �
 ا�  

  �$�	/��1�¢ ا�'��ی�4 ی�F2,وا  ر�¢ ا��/	�$� 3�v ادب  .       �3�2��4 ��& ان %�� ی�ك ا����< �.  
 

1��   ,  < ا��  ���5	 %'�ن %2$�ث ا�.     >�آ��, �4 ا�'��ی�4 : ی��,وا  1	:ر%�	ح.       س6   100    او  5 )360  

�  �3  :�#"6 او آ	ن 3,یxF  ��� ��"6  ا3! �4   ��,�.   س6  60     اذا آ	ن ش�0 : ی  

 
�	ول ان %'�ن )  �ی� �2,ى }7�F  او ��رس  او ص,  ��|  ( اذا آ	ن ��5ك  ���5   .  آ4 د��3 �
 ا���ا��5 .      

   ���اذا اضw,رت  ��2	-�, او : A�w2#% ا�$�Bر �����5 ی7y ان %2/! .        ه�	ك 5�< ا���3 ا��5 ��2  
  &��1 
��
�F3  x! ا���3 وان F0%, ا���0 ا�����%        .  

 
    . ��	�

 ا��'	%7( ا��2-�4 �8, �#��ح �
 ا:�	آ4 ا�	Fرح  و�	زن وا��#	65 ��! ا��0	wا: �4 )   وآ��, �4 ا��

  ����.ا1$� 45 اش	رات %4�F ا:�	آ4 ا�2
 ی'�ن ��"	 ا��Fu� 4�-�2ل .        1�¢ ا���	}� ا��  
 

او ر�!  وا�,ا�  �	س'�4 1	ی�ي ,   �4 ا���Fuل 1/�ر� 5	�� ان %,ى ا}�	ل �	س'�4 1	ی�ي ا1	ؤه6  او ا�"	%"6   .      
5�< �3  .  ذرع �
  ا�	آ4 5	��      1�¢ او ی#�,وا ��2	1'
 ا:  , ���Fu� ,�5 ���{	�1�¢ ا���	ه� ا�  .  

.     �4 �8, ا��	AH  ان ی�#& ر�! ��1 ر�! ا-,   او  ا�,ا�  %�#&  ��1  ا�,ا�  ا-,ى    
 

�>6 ا�>,وف ان ی'�ن ص�ط  ا���0 5	�
 او ان ی'�ن �5وا

  او ��5( .    � 
ه�ا ی��! .  �4 �8, ا���Fuل �  

 �'	ن 5	م    � 
ض,ب او ,  ش62 ا��	س 1	س�	ء س�{�  او ص�A ا:}�	ل �
  �t0ن  ,    ا�,اء ��ی� 1/�ط 5	�  


�ن 	u�5! ض� ا� ,F2����	ت 45 ا��uا
�4 ا
>, ا�<  ا�$�uق وا��#�و��	ت.       %"�ی� ش�0 ث	

 ی���tی� �4 ا��  
  

�
	uم ا�	ا�'��ی� و�/!  ا��>  ��#�yو3#6 ا�     .  

 
1�¢ ا:س{�� ا��0/�� .   ���� ��,��4 �8, , ���  .    ی�F2, �5! �8, ��دب  ان %#¥ل ش�0 ا: اذا آ�� %  

  
:    ا���Fuل 1/�ر� 5	�� ان %#¥ل  ا:%  
 

آ6 د-�& �4 ا��	ل  ؟.     
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www.mytelus.com/phonebook/index.vm website. 
 

���	ت 5	�� 4��x% 45 ا�#�	رات ���  , >�
 �'4��x% 72   آ��ا   5� ��y%:  
Website:(www.ibc.ca) 

 >�5  &����	ت ا��2#"�� tاو ا%/! �1,آ ���
 اد���2ن)  780  (423-2212:  زوروا ا��ى �'	%7 ا�4��x2 ا��$�  

x  �4 اي �'	ن �
 ا��F,%	  1-800-377-6378او  	y�       .  

 
 

 %#�y!  ا�#�	رات 
 



 ا�#�	رات �4 س'	ن ا��F,%	 ی�y#% 7y! س�	را%"6 �'�	� 	%,�Fا� !�y#% 72'�   . �3 ی�دي ��y#� ,�8 ر�	د� س�	�3
.ا�< 8,ا��   

 
  &��5 7yر%&  ی	س� !y#% 
'�:  

 
   .  	%,�Fا� 
� x��u� ان %'�ن.  

 
   .  A�1 ��2#� &��� (ان ی'�ن �
�A3�� ��2# �4 ا�F	AH  ��آ�ر �1 ث�4 ا�#�	ر� وس�� ا�/�A  واس6 ا��,آ� ا�/	  

�2�  !#�) .��F ا�#�	ر� وا:س6  ا�'	�! ��F	AH      وا�,63 ا��#  
 

.4�1 اثF	ت ا
& �3 اش2,ی� %4��x س�	ر� .     
 


'�

 ا�%,�F	  �F3 4! ی7y ان %2y	ز �$� ا�#�	رات  ا��ي ی�uم �1 �'	� 	"��y#% 62ا�2< �6 ی ���� ا�#�	رات ا��2#
�� ش"	د� ص	�$� و��2,ف 1"	  �.  

 
ا��¶ آ,ت ا��y  . !�y#2!  س�ف %$/!  آ,ت %#�y!  و���v ا�2,-��  1��  %�uی6 }�7 آ	�! ود�A �	%�رة ا�#2  

4 �
 س�	ر%& ��x2آ,ت ا� A�  . ���� !�$ن  : ی	ر%& اذا آ	د س��uی6 اي ش�0 ی,�%  A�w2#1¬  ا��,}� ی	ض  

 ا�#�	ر�  � !�y#%4 و��x% او �#��2ات  ��-,%.  

 
 ا��u	د�  �
 ا��2	ء وا���	ی�  1	�#�	ر� 

 
 
�7 ا:س2��اد  ��!  )  ث�±  ودر�	ت �,ار� 1	رد� (  �	:ت ا��2	ء  ا��u	د� �w2%:  

 
�6 آ�( %�uد س�	ر%& �
 ا�	ن �
 ا��اء ا��2	ء  .   ����5	 %'�ن ا�w,ق ����y2  و%'�ن .  �3د ا�#�	ر�  F1¬ء  .   %  

5�< },ی� �	ف  ����% 	�� )u2�  ر� و�3 ا}�ل	ا�#� �-	% &���  �u¿  وا��5=ا���3ف وا:.      ز��	ف  ا���	w�
  
وا��5= 5�< ا�t�Fی ,w-  ���1  4���  7F#1  و��د ا��2	ل ان %��u ا�#�w,�)  ا�F,ی'	ت (     5�< ا�'�ا�1     

.    و%���t ا�#�	ر�    
 

 
�#|��  ,  �4 ا�! 
/	�H 45 ا��u	د� �
 ا��2	ء � 	%,�Fور ا�,�  
� ,<
: ا  

website: (www.saferoads.com) 
 

�6 ا��u	د� #1|��  �
 ا��اء ا��2	ء ه� ا-� دور� �
 ��رس� .  -� دور� 45 ا��u	د� �
 ا��2	ء .   �2� �uی,{ !Bا�  
2& .      ���u	د� uw�� 
$2/! 5�<  3	v�H ��ارس ��  , &�����	ت ا��u	د� �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د��% �$% ,<
ا  

: %(  او 5�<      ا�"	  
www.mytelus.com/phonebook/index.vm website. 
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7 5��& .   ی�B! ان F0%, ا��,}� ,  اذا %��u2 ان ا�B,ر س�ف ی'�( اآ�, �4  ا�(  دو:ر  :ص|��  .    yوی  
  4��x2�.     ایxB ان F0%, ش,آ2& �  

 

�.   اذا �,ح ا�� �
 ا�$	دث  ا}�7 س�	رة اس�	ف وا��,}� �	£  .    �
	3 &��5 7yدثی	ن ا�$	'� 
� >uF% ان x  

.     �2< ی/! ر�	ل ا��,}�    
 

���	ت ا��,}� .    �
 ��! ا%F	5& �3ا�5 ا��,ور و%�  £�Fu� �5ر� �#�� ���
 .  ��'|ت ا�� ��اذا آ	ن ��ی& ��'  
  6�,2� ,B$1¬ ا��,}� ان ی	7 �4 ض�.     ا��$	دث	ت ا}  

 
  ��uا�� v�tا� 

 
4�uH	#ا� A��� 	%,�Fن ا��
	u1 ��t�:6 ر1¬ ا"��5 7yر� ی	ا�#� 
.�5م ر1¬ ا�$tام ی�دي ا�< 8,ا�� .   وا�,آ	ب �  

 
    آ��� 8,ام  ی7y ان ی'�
�ا �����4 �
 �u	18�5ا:}�	ل %$� س4 س� س��ات  �4 ا���, ویtن ا��ا�� ا3! �4   

  ���� �uی,w1 �2F�� ��|#��.  
 

 ش,اء او اسy}2	ر س�	ر� 
 

�yت ا�	��	رات وا��	رات ا�#�	4 وآ|ء ا�#�� 	ره	y}2او اس 	ان .  ی�� ی�'4 ش,اؤه >�ا:سy}2	ر ه� �u5 ا%�	ق 5  
  �u��$/�ل .  %�uم ��1�	ت -|ل ��� ا���u و%,�A ا�#�	ر� ا�< ا��,آ� ��5 ا
2"	ء ا�� xFس	ی'�ن �� x
ا%�	م �u5 ا��	  

���	ت ��ل اسy}2	ر س�	.  5�< س�	ر� و�'�"	 �#�� ا�w,ی�u ا:ر-� ���رات و�u	ر
� ا�2'��� ا
>, ا�< ا��0	رات �  
 	%,�Fا� v��'� ت	��- 
� &����	ت ا��2#"�� 6#3 
:ا�����د� �  

website: (www.gov.ab.ca/gs) 
 

 )�1! ���#	و�� ,  اس�	ر ا�#�	رات ا��yی�� 20%	3 	"B��'�	�� �#��2 ی4�F ���ةا.  ا�#�	رات ا��yی�� %'�ن �'���� .  و1  
5�< ا��	�& اذا Aw3 ا���	ر ا���آ�ر� ��ث  ��� س�� او اآ�, ان  1�¢ Aw3 ا���	ر ��#�	ر� س�ف ی62 اص|�"	 �1ون %'

  !�- 	"��.  
 

�� او �4 �	�& س�	ر� ���� ی�'4 ش,اؤه	 �4 وآ�! س�	رات �2#���� :.  ا�#�	رات ا��2#���>6 ا�#�	رات ا��2#�  
.	�� �A ا
"	  %'�ن �',� ���� ان %#xل اذا آ	ن 5��"	 آ�	��  ی��� 5��"	 آ�  

 
�� 1	�#�	رات ����	ت 45 ش,اء س�	ر�  ا
>, ا�< 3#6 آ! �	 ی2���  :  

Alberta Motor Association, website: (www.ama.ab.ca) 
 

 %4��x  ا�#�	رات 
 


 ا:ذى ا�y#�ي وا���ت وض,ر ا���2�'	ت �
 اذا اش2,ی� او اسx2�,ت س�w4 ی���x% ش,اء xBای &��5 7yر� ی	
.ا��u	د� �1ون %4��x �3 %�دي ا�< 8,ا�� .  �	ل و�3ع  �	دث   

 
��4��x% v ا�#�	ر� ی20�( �4 ش,آ� ا�< ا-,ى '%  . ,�5�< ا�# !/$% 
���& ی#2$#4 ان 2%/! 1��ة ش,آ	ت �'

  !B�:4 %.  ا��x2ت ا�	ش,آ ¢�
 B��0%	ت ���	س ا��ی4 یx-�ون دورات %�ری7 ا��u	د� �
 ��رس� ���u	د� 1w�.  
�� ا�2
 ���3ا ��"	 ���Fد�  او آ�( �4 ا�	�3 !yن س���uس ا��ی4 : ی	��� >�1�¢ ا��,آ	ت ی'�( ا�4��x2 ��"	 ا5 

.آ	ن ��ی"6 ر-� �3	د�    
 

  4���$�  4��x%  ت ووآ|ء	ش,آ �y2�  , ت ووآ|ء	%(ا�, %$� ش,آ	ا�" &�4 �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د����x2ا�  
  >�:او 5  
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 ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د���& ا�"	%(  او ا�, %$� -��	ت ا�,-� و� !�y#2ا�  .  
 

 �0	��	ت  ا��,ور
 


 %�اآ, �0	��	ت �,وری� ��#	4�uH ا��0	����u� 4ا
�4 ا��,ور  w�ا��u	د� 1#,�5 اآ�, �4 ا�#,�5 ,  ��! ( ا��,}� %
'�ن �3 ا�y21 ��,25زك ��1�& ا��,ا�� %.  ا��2آ,� %4�F ا��,ا�� ) .   ا��$�ود�  او �5م %�3( ��5 اش	رة ا���3ف   


�ن 	uب ا�< ا��$'�� .  ا�	ن ی�'�& ا��ه�
	uوز ا�	y2%  6� &
اذا و��ت ��
7 س�ف %��A ا��,ا�� وی6/0 .  اذا %��u2 ا  

u	ط  �4 ر-/2& ا��u	د�   ��F4�2 ا�< سwu

�ن ) 
u	ط ی0#,ه	 ا��0	���ن ( �4 	uوزك ا�	y% ��5.  

 
.-|ل ه�ا ا��", : ی#�� �& 1	��u	د� .    ر-/2& ا��u	د� س�ف %u( ���ة ش", ,   
�wu  �5م %xه�! 15اذا -#,ت     

.F3! ان %��د  ���u	د� �,� ا-,ى  س�ف ی�2�7 5��& ان %�ا�� 5�< ش,وط -	ص�    
 

 ش,ب ا��0,  وا��u	د�
 

�� �1,ب ا��0, و�3	دة ا�#�	رات �
�ن ه�ا �5! ض� ا�u	.    ی��� �
   آ��ا   �3ا
�4 ص	ر�� �
 �	 ی2:  
 

 
�� 7F#1 ا�'$�ل او ا���0رات .   w�ان %�uد س�	ر� و�3ر%& �  

 
.ان %,�¢ اw5	ء ���5 �4 
�#& او د�& اذا }�7 ��& ض	1¬ ش,}� ذ�&  .     

 
.      اث�	ء �3	د� س�	ر�  0.08%   ان %'�ن 
#vF ا�'$�ل �
 د�& اآ�, �4    .     

 
 4�
.  %�3( ر-/"6  ا��u	د� ��ر� ���ة ش", وا��  .ا�#	4�uH ا��ی4 یy2	وزون اي  �4 ه�� ا��uا  


�ن 	uض� ا� ,F2��2< �	وي آ$�ل �8, ���2ح ی7y ان ی'�ن .  وایxB و��د  3	رورة   -�, �����2 �
 ا�#�	ر� ی  

 ص��وق ا�#�	ر� , ��� ( 1��� 45 ��2	ول ا�#	�H او ا�,آ	ب �. (  

 
: ا��2	H± ا�2	��� اذا -,�3 ه�� ا��uا
�4 �3 %�ا��  وا���  او اآ�, �4  

 
.-#	ر� ���23 او دا�u� &2/-,� ��H	دة ا�#�	رات  .     

 
   .  �,�F8,ا�� آ.  

 
   .  4��x2ا� ���'% 
� �,�Fد� آ	زی.  

 
.��	رآ� ا�tا��� �
 دروس -	ص� ��#	4�uH ا�����4�5 �4 ا��u	د�  .     

 
   .  4y#ا� 
� ���.  

 
 ��ادث ا��,ور

 
�u% 
4 ��#	�H ا:-, اس�& ,  ده	 %�ر}�  �
 �	دث  اص�wام  اذا آ	
�  ا�#�	ر� ا�2�F% ان x�
�
��ب  ��& 3	w�  

 4��x2وا� !�y#2د�  و�#��2ات ا�	�uور63 ر-/2& ا� &
���	ت �4 ا�#	�H ا:-,.  و��5ا�7 5��& ا-� 
�= ا��yی  
   	"��y#%و   .  �
�����u	ط ا�2	��� ی7y ان %uF<  ا.   اذا آ	ن ه�	ك ش	ه� 5�< ا�$	دث  -� اس�� و��5ا
� ور63 %  

  ذه�&  �:  
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 ر-� ا��u	د�
 

�	ت  �
 آ��ا  %/,ف ر-� �3	د� ا�#�	رات {	uت ا��	��'�   . v/-د�  دو���  او ر	ن ��ی& ر-/� �3	اذا آ  
 >�2�,ف �2< وآ�( ا�$/�ل 5� 	%,�Fا� 
� !�y#2آ��ی� ا-,ى ا%/! �1آ�! ا� ��{	u� 4� د�	د��3	�3 v/-ر  

 	%,�F7 .  �4 ا��	اذا ,   ا: اذا آ�� } 	%,�Fد� �4 ا�	ر-/� �3 >��7 ��& ان %$/! 5w4 ا��$�2! ان ی�  

 ا��F,%	 اآ�, �4    � &��5 >B�90    12    ی�م -|ل ���	ا�< ا-,ى.       ش",  �22 ��{	u� 4� ل	u2
ا:  

�7 ا�$/�ل 5�< ر-/� �3	د� ��ی��  و%#�y! س�	ر%&w2ی��  ی�y2&  ا��{	u� 
�  .  
 

7 5��& ان .  آ! س	�H س�	ر� او ش	���  او درا�� 
	ری� ی7y ان ی'�ن �
 ��ز%�  ر-/� �3	د� ص	�$� yی  
 �Fدة اي  �,آ	ء �3	د� �1ون ذ�&  ی�دي ا�< 8,ا�� ( %$�! ا�,-/� اث�	�u6 ).   ا�"��5 7yرات ی	ا�#� 
'�	�  


 ا�%,�F	 �y#%! س�	را%"6 وش,اء %	��"� 4	 F3! ا� 	"�	��.س2  
 

 

 ا�#�	ر� � x�H7 ان ی'�ن داy4 ی��x2د� �1ون ذ�&  �3 %�دي  ا�< 8,ا�� .   �#��2 ا�	�uم.  ا�	<

 ا��F,%	 ی��� �  

��6 ا��u	د�  �.%,-�� و%  
 

    س�� 5�< ا:3! وان %��y �1$� 14ی7y ان ی'�ن س�&    )   7( �$2/! 5�< ر-/� ��2رب   در��    )   1
:ی#�� �"1 6	��u	د�,  ��|  .   ا���2ر�1ن ����tن 1	��u	د� %$� ش,وط ����� .      ا��>, و�$� اش	رات ا��,ور      

  x�	F#� ص�	وا�0 !����ا ا��u	د� ���5	 ی'�
�ا vu�,1  .         4�1 ��2/( ا��w2#ت ا:-,ى �4 ا���م ی	ا:و3 
�  
     .    ,��
7 ا�#	�H  ,  س��  5�< ا:3!    18      س	�H �,-� 1	�² �4 ا�	y1 =�	�  

 
�F	ت.  ا���2ر�1ن ی�'�"6 }�7 ر-/� ���23 ��� ا�2|آ"6 ر-/� ��2رب ���� س�� 5�< ا:3!)  2w1 ن���u2ا��  

�4 ی$�! ر-/� .    س�� 5�< ا:3! وی�y$�ا �1$� ا�%,�F	 ��u	دة ا�#�	رات  16     ی7y ان %'�ن ا�5,ه6    
4 �
   .  :ی�'�"6 ان ی'�
�ا �u�,1 ��2رب  ,   ���  .   ن �3	د%� �$�ود� %$� ش,وط �����       �3	د� ���23  %'��

1�� ا�2|ك ر-/� �3	د� ���23 ���ة       )  5در��   (      ��ز%"6 ر-/� �3	د� ���23  ی�'�"6 }�7 ر-/� �3	د�   
-/v ا��u	د� ��ی"6 �6 ی�3(             وان %'�ن ر.        س�4�2 5�< ا:3! وی�y$�ا �1$� �3	د� ��u2م    

 �u1	#ل ا�#�� ا�|- 	"���
 �/! �0	��	ت   ا��,ور وش,ب (      ��� ,<
���	ت 45 و3( ����ل ا�,-� ا����
) .                                           ا��0, اث�	ء �3	د� ا�#�	رات   

 
�7 ��& ا�"	wد� س�ف ی	7 ر-/� �3�w1 م�u2% 	���5 	%,�Fا� 
� 6�u� &
�u% 4! .  ر اثF	%& ا��0/
 واثF	ت ا

�F	%"6 ان F3 4� A3�%! ا�� ا��ا��ی4 او و�
 ا�, 18ا�5	ره6 45    { >�5 7yس��  ی    .  
 

5�< ا�#|��   ,w- !'د� وی�	�uا� >�7 5�< آ! ش�0 �,ی¢ او ty5 ���5 �3 ی�ث, �
 �3ر%� 5yی  x�
�
	3 , 7yی
�7 5��& %�uی6 75اذا آ�� �4 ا���,   .   � �u% ��5ی6 }�7 ر-/v ا��u	د�  ان یF0, 45 ذ�& ا���'yق ی�� 	س�� و�   

  
F{ ,ی,u%.  
 

 
��6 �3	دة ا�#�	رات ���6 �3	دة ا�#�	رات 1��	ت ا-,ى.  اص$	ب ا���ارس ا�0	ص� �2�1�¢ ه�� ا���ارس %�uم دروس %  

��tی� y
$2/! 5�< 3	��H ���ارس 3.  1	:ض	�� ���� ا:� 
��6 ا��u	د� ��% �$% ,<
�	د� ا�#�	رات �
 ��2uw& ا
  >�: ا�/�$	ت ا�/�,اء �
 د���& ا�"	%( او 5  

website: ( www.mytelus.com/phonebook/index.vm) 
 

���	ت 5�� >�7 ��$/�ل 5�< ر-/v �3	د� او ��$/�ل 5�
�� ��u2ی6 }�
اذه7 ا�< ا�� �'	%7 ,  4 �3	دة س���� و3	  
  	%,�Fا� !�y#%  .  &��5 	%,�Fا� !�y#% 72'� ا3,ب �y2�  , v��'� ت	��0� 	%,�Fا� !�y#% 7%	'� 6#3 
ا�$1 �
  >�5  	%,�Fا�:  

website: (www.gov.ab.ca/gs) 
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 س�	رات ا:�,� 
 

.�'4 س�	رات ا:�,� %	-�  ا�,آ	ب �F	ش,� ا�< ا�	آ�"6 .  ت ا��	�� س�	رات ا:�,� ا8�< �4 �	�|ت ا���اص|.     
 

20%�( �4 ��ی�� ا�< ��ی��.     �,��.���A ش,آ	ت س�	رات ا:�,�  %#��,� وا���  �
 ا���ی�� ا��ا���  و�'4 ا�#2  
 

   .  ���#	�Hا���اد س�ف ی4�F آ6 ی2.   آ! س�	رة ا�,�  ��"	 �5اد ��u	س ا���3 وا��#	�� �'! ر�� ��7 5��& د���.  
��w5  ��ا�
  �5,� 1	��{�  ��'4 ان %'�ن �3�2��  و�'�"	 ��#� .       : ی�yز ا���	ص��  01/�ص ا:�,�   

  �1��w�    .  
 

س�	رات ا:�,� ��'4 ان %'�ن �
 ا:
2>	ر 3,ب ا��w	رات او ا��F	ی	ت ا�'�F,� او ا���	دق او ا��0	زن  .     
7 5�< ا�2���ن     وا��#���2	ت  او �w% : رات	ت.  س�	ا�/�$ 

	ت  ش,آ	ت س�	رات ا:�,�  ��ر�� ����ار3	م  %  

  �
,2
:    ا�/�,اء �
 د��! ا�2���ن  و5�<  شv'F ا:  
    website: (www.mytelus.com/phonebook/index.vm) 

 
�2�	ت ا���اص|ت y4�1 ا�� 	�  

 
  	"B�1 45 �����2�	ت 8	�xF �	 %'�ن 1yا��  ,  ��
>	م ��� ��w,ق ا�#,ی 	"�  	%,�Fرات �4 ,  و�'4 ا�	4 ا�#�'�%  

�² زه�� .  ا�#�, ا�#,یA وا��,ی�  F�1   .د���ت ا�#�اح ا���	�����  tاآ,� 
� �,��2� ��-,اH¬  ا�w,ق ا�#,ی  
  ��5�< }�ل ا�w,ق ا�#,ی.  

 
:$	�|ت وا�wu	رات  وا�w	H,ات %�uم -�	رات ا-,ى ��#�,  ا�  
 

    . 	%,�Fء ا�	$
���	ت 45 ا�2'��� وا���ا��5 ا
>, .  ا�$	�|ت %#	�, 4�1 ا���ن ا�'�F,� وا�/��,� �
 ���A ا����  
:     %$� ا�$	�|ت او -�wط  ا�$	�|ت �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء  �
 د���& ا�2���ن  او    

website: ( www.mytelus.com/phonebook/index.vm)  
 

���	ت  ���      ا%/! �1,آ� او اآ�, �
 
 

   . ��{	uب  �$�ود�  ��ا-! ا��	رات ا�,آ	w3 v��-  . واد���2ن ,Fس	� 
و-��	ت.  },ق ا�wu	رات �A ��ا3(  �  
 ,��'
���	ت 45 ا���ا��5 وا�2'���  ا
>, ا�< .  1	
( وآ	��,ي  ,  ا�< �	سF,      ا�#�, �4 �	���� :  

VIA Rail Canada website: (www.viarail.ca)     
  x
	y� !/%1-888-842-7245:      او ا     

    The  Rocky Mountaineer Railtours website: (www.rockymountaineer.com) :  او ا
>, ا�< 
  

1-877-460-3200:      او ا%/! 1	��y	ن   
 

ش,آ	ت -�wط  ا3����� %�uم .  �5ة ش,آ	ت -�wط }�,ان %�uم ر�|ت ��ا��5 ��2>�� 4�1 آ	��,ي  واد���2ن .     
 ��{	u��	1  وا���ا��5  ا%.      1,�|ت ا�< ا���ن ا:-,ى ���
��  45 ا�2'	y� ت	����/! �1آ�! س�,��  

:ا
>, %$� س�, �
 ا�/�$	ت ا�/�,اء  �
  د���& ا�"	%( او     (   
Website: (www.mytelus.com/phonebook/index.vm)     

 
�& 1#�	ر%.   uی� �4 ا�� ان ی�,% &

7 ا���w واw5	ء اش	ر�  1		� >�1�¢ .  � ا���3ف 5 

 ذ�& -w,  و��  


�ن 	u��	ت ی'�ن �0	�(  �wuا��      .  
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��Hت  ا�"�ا	�ا��را 
 


 اش", ا�/�(  �  ��Hت ا�"�ا	�ن ا��را�Fل ی,آ	4 وا:}����	F4 ا��,ور.   آ��,�  �4 ا��
��ا �3اF27 ان یyی  
: ا:%��    

 

 ا��را�	ت  ذوي ا:�5	ر   .   F17راآ 
.   س��  او ا3! ی�2�7 5��"F� 6	س w8	ء ا�,�س ا��ا3  

 
   .�
7 ا:ی�4 او �
 -¬ ا�#�, ا:ی�4 وان ی'�ن راآ7 وا�� 5�< ا��را�� ی7y ان %'�ن 5	yا� >.  

 
.ی7y ان AF2% اش	رات واض�اء ا��,ور  .     

 
�w	ف .   
.اس2��! اش	رات ا��� ���5	 %,ی� ا:  

 
   .  ��F
	yاو },ق ا��#�, ا� �	ر ا����F5 &�	��.  %,�! 45 ا��را��  وس�,ه	  ��5 اس2  

 
.u¬ ی#�� �� 1,آ�ب ا��را�� ا��0//� ���0 وا��  ش�0 وا�� �.     

 

 ا���!  ی7y ان %'�ن ��B1 �t"yء  وآ	ش(  .   � ����.ا��را�	ت ا��2#  

 
 ا
>�v ا��u! ا��	م

 
   .  ¬u� |ت�	س �4 وا�< ��ا3( ا�$	ا�� !u�% !u|ت ا���	ت ���&  .  �	5|� 	"��.��ا3( ا�$	�|ت 5  

 
1¬ 1�¢ ��	}� ا�.   ,%  
.��ی�� �1سw"	  ا�2 (LRT)        .   رات	w3 v�<
��ن اد���2ن  وآ	��,ي  ��"4 ا  

 
���	ت 45 },ق ا�$	�|ت .  ��>6 ا
>�v ا��u! �"	 -,ا4�F% ¬H ا�< ای4 %�ه7 ا�$	�|ت وا�wu	رات  .    ����  

x�
���
�  او 2%/! %,2
. �1>	م ا���اص|ت       وا�wu	رات واو3	ت ا�#�, وا:یy	رات  %�yه	  5�<  شv'F ا:  

	ت ��ر��  �
 د��! ا�"	%(  �
 ا�/�$	ت ا�tر3	ء او %$� اس6 �	��2&  �
 ا�/�$	ت ���       ار3	م ا�2

.     ا�B�F	ء   
 

   .  ��
��  ���A ایy	ر ا�$	����² ا�/$��  �4 ا���uد ا��Fز%& ا���� 
:ن ا�#	4�uH : ی$���ا,  ی7y ان ی'�ن �  

�uد ��,���ا �&       
3	Fب.   ا�	|ت او آ2�	ت ش",ی�  �,آ7 ا�$	3	w1 ش,اء A�w2#%  ,ي��	اد���2ن  وآ 
�  

��ا ش,اء w1	3	ت .      w1	3	ت  ����اص|ت   �4 �5ة �$|ت  %A�F  ه��  ا�wF	3	ت �|�,اد �w2#ب ی|wا�  
.    ش",ی� �,آ7 ا�$	�|ت 1	س�	ر ��B�0 �4 ��ارس"6    

 
ا�����2ن ��5اx�H  ی���2ا 5�< ا��2اآ,.  � �
 �$w	ت ا�wu	رات  واد�A  ا:یy	ر ا3,� ا��|�	ت ا�����د.     

اذا �A��% 6 ا:یy	ر ا�/$��.      ا�����د�  �A ا�,آ	ب وه��  ا��2اآ, ����20 و��ض� ��"	 ا���3 وا�2	ری�   
.    س�ف %�,م     

 
   . ��20%�( 7F#1 }�ل ا�,� : ��ن %	-� اآ�, �4 �	��� او u2�%! ا�< w3	ر���ص�ل اذا %,ی� ا.  %'��v رآ�ب ا�$	�  

%�آ,ة ا:
u2	ل  %#�� �& 1,آ�ب اول �	���  ���2,�.   ا}�7 %�آ,�  ا
u2	ل ��5 ش,اء  ا��2آ,� ,      ا�< و�"2&   
.    او w3	ر �1ون %'��� اض	���  -|ل %#��ن د�u�3 �4 اس2|�& ا��2آ,�    

 
   .
 v�<
ه�� ا�$	�|ت  �/��� -/�/¥ ��u! آ,اس
 .  u! -	ص� �|ش0	ص ا��	�tی4  �
 ا���ن ا�'�F,� ی��� ا  

.و
u! ه	ؤ:ء  ا��	س �4 ��1%"6 ا�< ا:�	آ4 ا�2
 ی,ی�و
"	 ,      ا���ty  ذات ا��y|ت   
���	ت  ����  
�.    ا%/! �1>	م ا��u! ا��	م ا��$  
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ضA اس6 ا��'	ن ا��u/�د.  ,آ�  %�ص�! 1,ی� -	ص 1	�'	
& ارس	ل 1,ی� 45 },ی� 1,ی� آ��ا او اس2��	ل ش  
5�< ا��#	ر ث6 .   وا����ان ا�'	�!  5�< �v��u ��2/(  ا��|ف او ا�w,د   	���
 ا�tاوی� ا�� &
ضA ��5ا  

5�< ا����4  	���
 ا�tاوی� ا��  A1	wا�.  
 

�4 ا�/��,�  ا���,وض 5��"	 ا��wاA1 و-��	ت ا�F,ی� ���2,� �
 �'	%7 1,ی� آ��ا  �
 �0	زن ا:دوی� وا��آ	آ  

 ص�	دی� ا�F,ی� ا�2	1�� ا�< 1,ی� آ��ا �
 .  ش�	ر 1,ی� آ��ا � Aص$�$� %�ض A1ا�{ 	"��5 
ا�,س	H! ا�2  

.ا��	رع    
 
 

 �'	%7 ث���� او },ود ی7y ان %�-� ا�< �'72 ا�F,ی�  ���زن وا��u2ی, ا�/$��  ���wاA1 وا�2'��� ا�|ز�� ���&
���( ا�F,ی� س�ف ی#	�& ان %/( ا��$�2ی	ت وا����u 1	��و:ر  :8,اض,  ,د -	رج آ��ا  اذا %,ی� ان %,س! }  

.   ��,آ��   
 

  
:1,ی� آ��ا ی'��& اآ�, ���0	ت  آ	:%  
 

.وص�ل اس,ع �4 ا�F,ی� ا��	دي  ��'�2ب  او },د  .     
 

.%4��x ا�F,ی� ا��"6  ���   .     
 

.اس2|م  اثF	ت 1	ن ا�F,ی� �3 وص! .     
 

  >����	ت  ا
>, ا�< 1,ی� آ��ا  5�:��tی� �4 ا��  
website: (www.canadapost.ca) 

�  ��,آv %�ص�! ا�F,ی� ,2
.او شF'� ا:  

 
 ا���اص|ت

 
.-,اH¬  ا���ارع ���2,� �
 ا��$|ت ا�2
 %A�F ا��y|ت وا�y,ا�H :  ا���اص|ت �
 ا���ن    

 

7 �,آF	ت ا�#�, ����د�  �#|�2& :   ا�#�, 5�< ا:�3ام   	y1  ,�#ت 45 ا�	4 وا:23,ا��
.ا��uا  

 
   .  xF
	� ,�#�
( ا}A  اش	رات ا��,ور وAw3 ��	رق ا���ارع  .   اس2��! ا�w,ق ا��0//� �u2���� ی  

5�< ا:�3ام  ��!  )  .       ش	ر4�5 او اآ�,  
Hا���Aw3 ا���ارع �4 ا:�	آ4 ا���, �/,ح�
 ا��F,%	 ا�#�, ا�  

�ن  .       1"	   او ���5	 %'�ن ا:ش	ر� ا���H�B  ��,اء  	u�.ه�ا �0	�( �  

 
5�< ا:�3ام  .    ,�#�� ��F

7 ا:ی#, �4 ا��	رع  ,  اذا �6 ی'4 ����د },ق �		yا� >���1& %'�ن ,  س, 5  

 ,�#�
  ��ا��  ��      .  
 

 
�>6 زوای� ا���ارع  5� �	���
  ا�#�	رات ی7y ان ی��3�2ا �F5 ��5ر ا���	� .  ��"	 اش	رات �uH	�5ا,  س���  

5�< ا���	� ان ی'�
�ا ��ری4 وی2	آ�وا �4 ان ا�#�	رات F3 ��3�% �3! ان ی��Fوا  Awu1 .  ا���	� ی�F,وا    &���  
.ا��	رع   

 

 ا�#.   uH	س >�.�	رات رؤی2&  �
 ا���! ا�F= �|1= �	%$� ا:��ان ��'�ن اس"! 5  
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	%"6  ���5	 ی'�
�ا �8, ����دی4 ���% >�اذا رد ا�y"	ز ���5	.   1�¢ ا��	س وا:�5	ل ی��� ��ی"6  ا�"tة رد 5  

&  و�	ذا %,ی� ����7 ��& ذآ, اس�& ور63 %w% ��y#� ���|آ ��	رس A�#% 2/!  س�ف%  .  

 
��Fل وا�	وو�3 ا:%/  ����Fت ا�	�	ت ا��#	م -���u% 
��� ا��'	��	ت 1���� ا��#	�� %2,اوح و3�2%( 5�< ا��,آ� ا�2'% 

اذا آ�� %,ی� ا:%/	ل �1'	ن ) .  اذا آ	ن �1#	��5 5	�! ا�2���ن ( ا����ي ا:%/	ل 1"	 و��ة ا��'	��� و
�ع ا:%/	ل    

	'�	1  �uwا��� tف ر�,��7 ا��#	��5 411& ا:%/	ل   1��� و: %w�     .ف	B% �,%�ر� ص��	ك �	س�ف  ی'�ن ه�  

   ���-  !��2#% 	���5  ��
���    .411ا�< �	%�ر%& ا�2
 

1�¢ ا:��ر ا:-,ى ��ل 
>	م ا�2���ن :  
 

��'	ن ا��ي %,ی� ا:%/	ل �1 .   � �uwا��� tف ر63  ر�,�
& ا�0	ص و%���ضA ر63 .  1	�'	
& ا:%/	ل �F	ش,� �4 %
.    ث6 ر�t ا����uw  ث6 ر63 ا�2���ن  1    :    

& ان %y,ي ا%/	£  �1#	�5ة 5	�! ا�2���ن .   	'�	1   .    Aن 0ض���ی�'4 ان .      ث6  ر�t ا����uw ث6 ر63 ا�2  

5��� ا�,�  A��%  م	ن 5���% 4�  ����  ��5 ا:س2��	ل    %$2	ج ا�< �#	��5 �5! ا�2���ن اذا %,ی� ا:%/	ل ا�< �#	�� 1
   

���ن ث	% 6u� ���	'ا�� v��ی7y ان %#	ل ا���0 ا��ي %y,ي ا��'	��� ��� اذا ی�ا�� ان ی��A(     و%,ی� %$�ی! %'  

) .   ث�4 ا��'	���   
 

 	%,�Fا� 
���ة ا��#	�� �Fت  ا�	��	'��1���ة ا��#	�� .  �5د �4 ا��,آ	ت %�,ض -��	%"	 � ��
����5ة,  ا���0	ت ا�2  
1�¢ ه�� ا��,آ	ت %�,ض 
#7.  ت %�,ض B��0%	ت 5�< ا��'	��	ت �
 او3	ت �����  �4 ا���م او ا:س�Fع �,ا  

 6�	�اذا %,ی� �'	��� -	ر��� ���� د3	�H �$�د�  1	�'	
&  ش,اء آ,ت %���ن ���'	���.  B��0%	ت ���	}� ����� �4 ا�  
�% v��
��  ا�0	ر���  �4 1�¢ ا��$|ت ا�y2	ری�  �1ل ان %B	ف %'���.&  ا��'	��� ا�< �	%�ر%& ا�2  

 
 

 ���'$�	1 x�
��� ا:%/	ل %
 

 	%,�Fا� v��'� ن���% 63,1 x���v ا�5اد �u¬  ,  �|%/	ل �$Fا�,63 ا��'�ن �4 س Aض  . ��� , 
اذا آ�� �  
  �uwا��� tل ر63 ر�	��.اد���2ن و%,ی� ا:%/	ل �1'72 �'��� �
 اد���2ن  : دا5
  ا�< اس2  

 
   ث6 ر�t ا���310�uw-0000ضA ا�,63   ,   	
& ا:%/	ل �1'72 �'��� ا��F,%	  -	رج ��1 &2uw	��y	ن 1	�'

.ث6 ر63 ا��'72 ا��ي ��ی&   
 

�
,2
 اس2��	ل ا:
 


 �'	ن ا���! او ا���رس� � ,%��F�'ل ا�	����ا  اس2�w2#او ی ,%��Fة آ�t"�ن ا�'�ش,آ	ت .  ��>6 س'	ن ا��F,%	 ی�  
,�
	ت %���
	ت ا�2���
� 45 },ی� -�wط ا�2,2
ش,آ	ت -��v ا�2��tی�ن %�uم -¬ ���0	ت .  ض اس2��	ل ا:  

  �
,2
.ا:  
 

          
 
 

 ±�	

 2�1& او �4 -|ل ص�ی� 1	�'	
&  ا�$/�ل 5�< ذ�& 45 },ی� 1,�  �
,2
 اذا آ�� : %��&  -��v ا:
  A�2y2&  .  ا��uw�� 
� t6 ه�� ا.  �,آ<��  	%,�Fا� 
��,اآt ����د�  �
 ا��'F2	ت  او �,اآt ا��A�2y او �  

 %�y ه�� ا��,اآt  ا:3,ب 5��&  ا%/! .  ا���ارس '�   :9200-575-800-1 A� 6�       1	��y	ن او %'

  &2uw�� 
� ��	���'�F2 ا�� A1	2ا� �F2'ا�� )���.  
 

 ارس	ل  ا�F,ی�
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	ت ���
 ��ز%"6 %� 	%,�Fا� 
�>6 ا:ش0	ص او ا��	H|ت وا:�5	ل ��.  
 

 A�2yا�� =�
 
� !��
.  ا:%/	ل 1	�2���ن �$��x 1	س2��	ل ر63 ی2#���	ت �
 ا��F,%	 ه� وا�����A اس2��	ل  ار3	م ا�2  
�uw4 اث��4 �4 ر��ز ا����  .  �uwا��� tر� !��و ا���ن وا�u,ى) .  780( ا���ن وا�u,ى  ا��ا3�� ش�	ل رد دی,  اس2  

  �uwا��� tر�  !��2#%��! ر63 ر�t )   .   403( ا��3�� ���ب ��ی�v  رد دی,   اس2 :  x��2���ن �$�	2%/! 1 	���5  
  �uwا���  . !���� ا�5اد �u¬  اس2Fا�,63  ا��'�ن �4 س.  

 
���ن -	ص % 4�  x����� اض	��� وA�w2#% ا�'|م  }�ل �	 %,ی� ,  اذا %,ی� ا:%/	ل �$'% &��اذا ا%/�� .  �4 ی'�ن 5  

4 8,�� �
 ���ق �$�2! ان %��A �	%�ر� 5�< ذ�&  %B	ف ا�< �	%�ر�  و��دك �
 ا����ق �  x��اس	ل 6#3 .  �$
.  ����ق 45 ا�2'���  ا:سFu2	ل �
 ا  

 
 	"�	��
	ت ا��	�� ا�2
 ی�2�7 5��&  د�A اج ��5 اس2�������د� �
 �,اآt ا�A�y2 ا�#'	

 ا�/��,� وا�'�F,� .   ا�2  

 ) �,�F'ت ا�	ی	�Fا� 
�  xF�	8  ( ت	3,w7 ا�
	� >�
 %y,ي ا%/� �$��x  .  و5'�:  
 

-� ��1ك ا�#�	�5 .     
 

   .   Aن او (    س��   35ض	ل او آ,ت ا%�	آ,ت ا:%/ !��)اس2  
 

وا%/! �
 ا�,63 ا��ي %,ی�� .     
 

 
اذا آ	ن ا�0¬  ����ل  ار�A ا�#�	�5 ا�< �'	
"	 و
�uدك س�ف .  س�ف %#�A �,س ا�2���ن  او اش	رة ����ل 

�7 ا��#	��5  1| ا�,  ا%/! 1�	�! ا�2���ن    .   %,�A  ا��& w�0.      
 

ار3	م ا��wاريء  وا�/$� وا���0	ت ا:��2	��5 .  ا�tاء �4 ا�/�$	ت �20��v ا:��ان د��! ا�2���ن �u#6 ا�<   

 ا��ا-! 5�< ا�/�$� ا:و�< �  ��H	3 
5�< 3,ب.   ��ر�� � xBای ����Fت ا�	�	#��	ل 1	ا:%/ vت 45 آ���	����%  

.�v��u� 4 ا����!    
 

:  ا����! ایxB ی$�2ي    
 

. اس�	ء ا��	H|ت وا:�5	ل 1	��>	م �#7 ا�$,وف ا:�y1ی�  ا�/�$	ت ا�B�F	ء ا�2
 %$�ي.     
 


 ا���ن ا�/��,� وا�u,ى .   �
 ا���ن ا�'�F,� ��� ار3	م  ا�$'��� ��ر�� ,  3#6  ���/! ذو ص�$	ت زر3	ء  .   �  
%	'�� 	%,�Fا� v��'%7 ا�$'��� ا���را��� و�	! �'�آ��ا �4 ا v��'� �$% ء	B�Fت ا�	ا�/�$ 
� ,<
7     ا  

 ��{	uن  .      ا�����
& ان %$/! 5�< ر63 ا��'72,  اذا آ	ن �'v��'� 72 ا��F,%	 �8, ��رج �
 د��! ا�2	'�	1  
5�< ا�,63   	%,�Fا� v��- 4 -|ل� x
	y� ب��wد�    .   310-0000:       ا��	�ار3	م ا�$'��� ا��$���  %'�ن �
 ا�  


 ���F,ج  ��ر�� %$� اس6 ��ی�F��� v,ج ,  �� �.       ��ر�� %$� اس6 ا���ی�� او ا�u,ی�  � ���.�'	%7 ا�$'��� ا��$  
 

, ا}F	ء ا:س�	ن ,  �1&  او �,اآt ا���	ی� ا������ ,  ���  ( ا�/�$	ت ا�/�,اء ��>�� �7# 
�ع ا���! او ا����0  .     
��6  �3	دة ا�#�	رات ,     �0	زن ����	ت و5|ج  ����
 ا���0رات  ,  %�) .	ت ا�'",1	ء ش,آ,  �  

 
:  اذا �6 ی'4 1$�ز%& د��! %���ن و%$2	ج ان %�y ر63 %���ن ی�'�& اس2��	ل   

website: (www.mytelus.com/phonebook/index.vm) 
��5 �
 ا��2��� 411او ا%/!   	#��ا�< �	%�%&  ا�2���ن �'! ر63 او ��5ان ی�uم �	%�ر� ص��,�  س�ف %B	ف .      �

   ���- &�	��   .�411& ��5 اس2
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�� ,  ��� ( ان : یy2	وز �3ا
�4 ا�y,ی��  �
 ا���F< او ���� .   �
).ی#7F ض,ر او ی�	رس %y	ر�  3 ,�8	  

 
�5د ا:ش0	ص .  اس,ة �	ء  .  01/�ص ا�23	ء ���ا
	ت ا����  1	���tل ,  ��� (	��3 ا:سy}2	ر ان یAF2 �3ا�5 ا%�.     

) .    ا��ی4 1	�'	
"6 ا�#'A� 4 ا��2#	�,   
 

��ب -x�w اذا ی,ی� ا�,��!  .   wار ا���

 ا:w�.ان  ی  
 

 >�5  	%,�Fا� v��'�   >ت  اذه7 ا�	����:��tی� �4 ا��  
                                                                       website: (www.gov.ab.ca) 

  
 

���0	ت � 	%,�F.  %$� ��5ان ا� �	ا-2, ا��اث  ا�$�  . 	%,�Fل ا�<  او ��ل  ا�	u2
ا
u2! ا�< ش,اء .  اض�¬ 5�< ا:  
.ض�¬  5�<    ا��|ك وا��#2	�,ی4 او اسy}2	ر ��1 �
 ا��F,%	  وا  

 
���	ت وا��#	�5ا�  5�< �! ا���	آ! 4�1 ا��|ك ,  ای4 ه6 �
  ی�uم ا����= اس�2	رة ا��	�& وا��#2	�, ا��$y�  

���	ت  .  وا��#2	�,ی4  �.ی�'4 ان %��A �	%�ر� �u	1! ��اد ا��  
 

 %	��4 ا���2�'	ت 
 

2�'	%& وا8,اض& ا�0	ص�اذا اش2,ی� ��1 او س2	�,ت �4 ش�0 ا-, ��4 ا�� 
:�B! �& ان %�2,ي %	��4 :%$�  
.اذا اس2	�,ت %$2	ج ا�< %	��4 �#2	�, .  اذا  اش2,ی� ��1 %$2	ج ا�< %	��4 -	ص �1�'�v ا���Fت   

 
1��/	ت %	��4 �	�& ا���F وا��#2	�, %$��& �4 ا�0#	ر�  وا�B,ر ���2�'	%& ا�0	ص� �4 ا�$�ادث  ��! ا�$,ی� 

1��/2& ا�2	��4  ا�$�ادث ا����4 ض�ه	 .   ��F وا�,ی� و�5اص( ا�F,د  وا�#,�3 وا� 
.س�ف ی'�ن ��رج �  
.  ض,ر  او  }��	ن ا��	ء �2�F& او �$�2ی	%�  8	�xF �	 ی'�ن �8, ����ل   

 
��/	ت %��A ث�4 ا:ش�	ء ا��B2,ر� �#7 2��3"	 و�3 .  1��/	ت ا�2	��4 20%�( �4 ش,آ� ا�< ا-,ى Fا� ¢�1

Bم ��وث ا��uوا� ��	ی��  �5ض 45 ا���اد .  ,ر �#7 ا�$��! ��,اء ��اد �	'�	1 A��% ی��y1  !ی�F2ت ا�	/��1  
4 -/6  ���
    .  ا��B2,ر� �B2% ت	/��Fا� A���500 !3:ا >�
& ان %w	�7.     دو:ر  5	'�	1 �"

 ا���	 ی  

 ²�Fه� ��ق ه�ا ا�� 	ر�  �	ر او -#,B1  .��	ی� واس	ل وآ�! ا�2	��4 ���ض� �& اي ش
ءا3,�  1��/2& ا�2	��1  4  
 ��"�% :.  

 
ا
>, %$�. ا%/! �1آ�! %	��4 او �5ة وآ|ء ش,آ	ت %	��4 ,  �$2/! 5�< ا�w8 !B	ء %	��4 1	3! ث�4 ��'4   

  >�: وآ|ء وش,آ	ت ا�2	��4 �
 د���& ا�2���ن  ا�/�$	ت ا�/�,اء او 5  
website: (www.mytelus.com/phonebook/index.vm) 

 
 

website: (www.ibc.ca)  >����	ت  ا
>, ا�< �'72 ا�2	��4 �
 آ��ا 5� ��tی� �4 ا��
5�< ا�,63     &����	ت ا��2#"�� tاو ا%/! �1,آ ���$� 4��	% v78(423-2212:  زوروا  �'72 ش,آ  ( 
�  


x �4 اي �'	ن ا-, �
 ا��F,%	  1-800-377-6378اد���2ن  او    	y�     .  
 


� و-��	ت ا�F,ی�,2
 ا�2���ن وا:
 

 ا:%/	ل 1	�2���ن 
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   .���
 ه�� ا�wF	3	ت ا�< اص�3	ء.  ان اذه7 ا�< ا��ى �'	%7 1,ی� آ��ا  وا�/! 5�< %w	3	ت %��, ا�w5ا  

1,ی� آ��ا س�ف  ی��� %���� 1,ی�ك �4 ��5ا
& ,  �u	1! �	%�ر�  .      و��>�	ت ���,��ا  45  ��5ا
& ا��yی�    
  4�tی�  ���� 3/�,� �4 ا��yا� &
.    ا��uی6 ا�< ��5ا  

 
 

��� ی�,  ���  .   
>( آ! ا��,ف وا��,ا�� �
 ا�#'4  .   yا� !�وب دا-! ا��|�� و
>�"	 �4 ا��ا-!  و�4 ا�  

>( ا��,ن وا8#! ا���ا�� وا:رض و
>( ا�#y	د  �Fwز ا�	"�و )�واذا �6 %��! ذ�&  س�ف .      %$� و-  


�uد ا�2	��4  4� �����v ا��2>�( وا�2/'%  6/0%    .  
 

,�x2#& وا���	ق ا���u� 
 


�ن ا:یy	ر ا�#'�
 ی�u� 4�Fق و�#�و�	3 	%,�Fا� 

 .  �	ت ا��|ك وا��x2#�,ی4 ��	2#� >�5 �Fwن ی�
	uه�ا ا�  
ه�ا : ی��Fw 5! ا�#'	ن ��	رآ
 ا��,ف وا:آ!  �
 و��ات س'��� �A.  ا���u وا���Fت وا�	آ4 �#'�
� ا-,ى   


�ن ا:یy	ر ا�#'�
  .  ا��	�& 	3 	"�� ���& ی7y ان ی'�ن ه�	ك ا%�	�3.  8,ف ض�4 و��ات س'���  �A ا��	�& :ی��  
,�x2#& وا���	ت ا��	ا�t2ق وا��u� 4�F% �1�2'�.  

 
 7yی 

�ن ا:یy	ر ا�#'�	3 >�:ا��|ك ���,ي ا��#	آ4 �1	ء 5  

 
ان یF0, ا��2#	�x�w- ,  �4 ه� ا��	�& �2<  ی�2'4 ا��#2	�, �4 ارس	ل �|�>	ت او �#��2ات ا�< ذ�& .     

.    ا���0    
 


�uد ا�2.    >���#2	ج 5� ��H	� A4  ان ی����	 ) 	%,�Fا� v��'� آ! س�� 	"�B% ��H	ا�� vF#
. (  
 

   . ��� ���ی7y ان ی2	آ� ا��	�& �4 س|�v ا��F	ی� وا
>�v ا���2{�.  ان ی�uم �#'4 ���uل وا�4 و�,ی� ���#2	ج ��  
  ���� !��% 	"
.وان ا�,ی� وا��w, وا���±  : ی�'4 ان %�-! �
 ا��F	ی� .       وا���2ی�ات ا�/$�� ا  

 

 F3! زی	د� ا:یy	ر .   w- ر	<
.��� ا��#2	�,ی4 5�< ا:3! ث|ث� اش",  ا  

 
 

�7 �4 �#2	�,ی4 ی����ن ا:یy	ر ا��",ي ان ی,���ا  .   w�ان ا��	�& او 3,ی7 ی,ی�, ��� ( %�uی6 س�Fu� 7Fل �  
�3  �1�� او ی,اد  ه��"	  

	F,ون :  ی�)  .      ا�#'4 او ان ا���	ن ا��#2	%"6  اذا آ	ا,  ��| ( ��ن �1#�و���uی	Bی  

��ا )  .     �#2	�,ی4 ا-,ی4  او ی�$�uا اض,ار �
 ا��F	ی�  او : ی����ا ا:یy	ر �
 ا���3 ا���	س7 �w2#ا��|ك  ی  
.  ی�م  ا
>	ر ��,�! 14   اw5	ء ا��#2	�,ی4     

 
  �Hر	{ ��	� 
��² ,  ا: �F% , �1ون�	د-�ل ��1 �#2 A�w2#& : ی�	, ا���	او �1ون اذن ا��#2  �F#�   . 
w- ار�
	1  

  ��  س	�5 یA�w2#  ا��	�& د-�ل �'	ن ا��2#	�, ����2�2 45 ض,ر او %/��$	ت او ی,ی� ان ی,ى ا��'	ن 124
.��2,ون او �#2	�,ون  اذا آ	ن ا��#2	�, �3 اw5<  ا
�ار 1	�,��!   

 
7 5�< ا��2#	�, yی:  

 
.س7  ان ی��A ا:یy	ر �
 ا���3 ا���	.     

 
�2
  1	��#'4 وی$�>� 
>��x  و: ی�$� �1 ض,ر .   �.ان ی  

 
.ان : ی�2-! �
 ��uق ا��	�& و��uق ا��#2	�,ی4 �
 و��ات س'��� ا-,ى .     
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ا%/! �1آ	�v��- v ا��"	�,ی4  او اس	ل ص�ی� .   اذا %$2	ج ا�< �#	A3�% :  . ��5 ا��1 �#��2ات : %�"�"	    

��tی� ����  y
.ی�,ف ا:  
 

 اسy}2	ر �#'4
 

1�� ان %u,ر ان %#2¥ �, �'	ن   :  
 

.�	�& %	��, ا���F او ا���u ا�< ش�0 ار-, ���5	 ی��A ا�2	��4  : یA�w2# ا�.  اد�A ا�2	��4  .     
 

���ن .   % >�-��	ت ا���2{� وا��	ء  %�ص! �
 ا���م ا:ول ا��A3�2 ان %#'4,  آ",1	ء  ,  ا�5! ا:زم  �5 !/$2  
  ��F3 ذ�&  .   (      ��� او ا���م ا��ي !�.و5��& ان %��A  �	 ی2,7% 5��� ذ�& )   ی�'4 ا��	�& ان یF0,ك آ�( %�  

��v وص! ا���0	ت  �
 ا��	د� %'�ن ������ �A اول �	%�ر� :ول ش", %	%�&   '%   .  
 

.ا�/! 5�< ��2	ح ا�#'4 �4 ا��	�& �
 ا���م ا��ي %�Fا ��� س'�&  .     
 


�ن 	u�	1  ,��� ,�	2#ا ا���Fا���م ا��ي ی ��ا��	�& وا��#2	�, ی7y ان ی'���ا %u,ی, %���2 -|ل اس�Fع وا�� F3!  او 1  
�� وا�2
 %$2	ج ا�<  %/���  ض,وري 5�< ا�u2,ی, �'
 : یA�w2# .  س'�� w��#	�� �"�� ��ا  ان %'72 ا:ش�	ء ا��  

.ا��	�& �4 %�,ی�& ��4 %2,ك ا�#'4    
 

و�	%�رة ا�2���ن )  اذا �6 ی'�
�ا ������4 �1	%�رة ا:یy	ر ا��",ي (  %�آ, ان %��A ��ا%�, ا�'",1	ء وا��	ء وا��	ز    
ا���0	ت س�ف %Awu �5& وی'�ن 5��& د�A ا�t2ا�	ت اض	���  :5	دة %�ص�! ,  واذا �6  %��! ذ�&  .  �5  #1,  

.ا���0	ت �,� ا-,ى    
 

 t���2ا� 
 


 ا��F,%	 : یA�w2# ا��	�& ر�¢ %	��, ا�	آ4 ���	س :سF	ب  ��3,5 او دی��� او ��ن  او ��=  او  س4  او  اص!� 


  او ا����ل وا����u2ات او 1�� ا�u	د��4 ��"	  او�Fا� ty�
  او �/�ر ا��-!  او ا��H	�  ا��ضA ا:��2	5
  او ا�

  ��#�yا�   .
اذا ر�¢ ا��	�&  %	��,ك �'	ن  :ي  �4 ه�� ا:سF	ب  1	�'	
& ان 2�%'
  ا�< داH,ة ��uق ا:
#	ن �  
  ��#�yا�  vو���ض� 	%,�Fا�.  

 
�,�¢ ��!  ا��	�& یA�w2# ان ی,�¢ %	��,ك  �'	ن ا� ���u��	�& ��A�y س'F'� 4	ر ا�#4 :   ذا آ	ن ه�	ك اسF	ب �  

����u ان ی,�¢ %	��,)  ش�u او و��ات س'���  ص��,�  �2|ص�u ا�< 
	س اآF, �4 س4 �$�د (  � �uی,w1 A�w2#ی  
.شF	ب او ش	1	ت    

 
 %,ك س'4 ا:یy	ر

 
:�A�w2#% >2 %,ك س'4 ا:یy	ر    

 
   .  x�w-  &�	ا�� ,F-ار .  �2< %,ی� %,ك ا�#'4 ا�
.را�A ا%�	v�3 ا:یy	ر  �2�,ف ا���� ا�����t ا����2 5��"	 آ	  

��ب ��& اw5	ء �"�� ش", وا�� 5�< ا:3!  آ	
�ار F3! %,ك ا�#'4 آ6  ی�2�7 5��& د�A ایy	ر,      ���  w�  
.     ا-, ش", �1ل س'4    

 
5�< �/! -��	ت ا�'",1	ء و.    !��7 5��& ان %y%2,ك ا�#'4 ی 	ن ���5���
  وا�2��Fwز ا�	ء وا��	ان �6 ( ا��  

واذا �6 %�/! ه�� ا���0	ت �#�ف ی�2�7 5��& د�A ��ا%�, ه�� )  .       ی'4 ����ل ض�4 ا:یy	ر ا��",ي   
.      ا���0	ت �2< 1�� ��	در%& ا��#'4   
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 ا�	د  س'4 �|یy	ر
 

:ی��� �5ة },ق :یy	د س'4 �|یy	ر    
 

1�"6 45 ا�	آ4 �|یy	ر  .   	u% س	
.اسxل  اص�3	ء او 
	س  او  وآ	:ت -��� ا��"	�,ی4 او   
 


  او �|یy	ر 5�< ا���ا�� او 5�< ���	ت ا:5|
	ت .   �	- 	"��.ا1$� 45 ا5|
	ت �'�2ب 5  
 

   . �- �Fت �4 س�ق او ص����� 3,ی��Fا� ,��x% !4 د��� ��
	y� �0#
)ه�ا ا����! �8, ����د ��5 آ! ا�y	��	ت (   
 

   . ���.ا�, �
 ص�$	ت ا:5|
	ت �
 ا�y,ا�H ا��$  
 

ا%/! 1	��	�& او ��ی, ا��F	ی� �$2/! 5�< �tی� �4 .   ا��|�	ت وا:5|
	ت 8	�xF �	 ی'�ن 5��"	 ر63 %���ن 
	����.اذا %,ی�  ا�5! ���5 �2,ى  ا��'	ن  .  ت  ا��  

 
��tی� �8, آ	���  y
��tی� ��5 �	 ,   اذا ش�,ت ان ��2& ا:y
س�ف %'�ن �',�  ���� ان %	-� ��& ص�ی� ی2'�6 ا:

}F	خ ا��	ز وا��|�� وا�,�	ض (%�$� 1��	ی� ���A ا��,ف و%xآ� �4 ان ا:�"�t  .   %�ه7 �2,ى س'4 ا:یy	ر   
��! w1,ی�u ����  )  وا:ض�اء وا�$�	م  %.  

 
�, 1	:�	ن �
 س'�& ه�	ك  �% &��yی 	ی� ��	ا�'� ��� 	ی� وا����� ا�#'��� � ��4�2  �	�Fآ� ان ا�	%  .�uآ��,� �4 ا��  

.ی��� ��"	 
>	م ا��
  ی#�� �#'	ن ا��F	ی� �u¬ 1	��-�ل ا��"	    
 

 
  !�� ���7 ا:سy}2	ر اسxل 1�¢ ا:س{{ A3�% ان !F3:  

 
آ6 ایy	ر ا�#'4 ؟   ه! ا��	ء وا�'",1	ء  وا���2{� ������4  و�4 ض�4 ا:یy	ر ؟.     

 
��v ا�#'4 وا��,ا�� و5��& ان %�2,ي %���ن #��1& .   '% 
ی�'�& ان .  %�آ, ان -��v ا�2���ن ��#� ������ �  

  ��
.    %�2,ي %���ن �t0� 4ن یA�F ا�"�t ا��'2,و  
 

.؟   ا��	د�  ی��A ا:یy	ر F3! او �
 اول ی�م �
 آ! ش",  �2< ی��A ا:یy	ر  .     
 

ه! ی��� 8#	:ت  �|1= �
 ا��F	ی� او 5�< 3,ب ��"	  ؟.     
 

ای4 ی��� ا3,ب ��3( 1	ص   او  ��رس�  او 1�¢ ا���0	ت  ا:-,ى ا�2
 %$2	ج ا��"	   ؟.     
 

   ؟ا�����د� )  ��! ا
>	ر ا��-	ن  ( �	 ه
 وس	H! ا�#|��  .   
 

�2	��4  ؟.   � ���² ا���2�7  د�Fآ6 ا��  
 

��	�& F3! ان %#'4  � Aل ی��	² �4 ا���F� 4 ه���x2ر اول ش",  .  ا�	y7 ان : ی'�ن اآ�, �4 ایy& ی$�¶ .  ی�	ا��  
² �
 �	ل %�$� -,اب �
 ا���2�'	ت  �Fر و: %,�! �1ون %�>�( ا�#'4 .   ه�ا ا��	yا:ی A��% :  . �$�اذا �6 %  


 ا��#'4 �1�� ان 0%  ��H	ا�� A�  4��	2ل ا�	� &� ���.-,اب �
 ا��#'4 و%2,آ� ی>�(  ی�2�7 5�< ا��	�& ان ی  
 

ه
 �u5 �'�2ب 4�1 ا��	�& وا��2#	�, %�� 5�< �6y ا:یy	ر و�3ا
�4 ا��	�& )   lease ( ا%�	��3 ا�#'4     
. ان %'72 �
 ا%�	��3 ا�#'4 اذا و�5 ا��	�& 21/��$	ت او %���,ات ی7y.  و��ة ا:سy}2	ر    
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:ا�$'��� %�Ay ا�'��ی� 4� 4���A ا
$	ء ا��	�6 ا�<    

.ان ی'�
�ا  ��0ری4 1��	%"6 ودی	
	%"6 و%,اث"6  .     
.ان ی$	�>�ا 5�< 5	دا%"6 و%u	���ه6  }�ل �	 ه6 : یy2	وزوا  ا��uا
�4 ا�'��ی�  .     

 
 ا�#'4

 
ا�2'��� 5	دة %2,اوح .  1�¢ ا��	س ی���tا �
 ��	دق ,  اث�	ء و��ده6 �
 ا:ی	م اÄو�< �
 ا��F,%	  :     ا�#'4 ا����3  

�� ا��ا��� 150    ا�<      4�50  ��وی�'4 ان %'�ن ه�	ك %'	��( اض	��� اذا آ	ن اآ�, �4 ش�0 .     دو:ر  �
 ا�  

 8,�� وا���  �   .
	y� ت	����� >��� ��ل ا�#�, وا�#'4 �
 ���A ا
$	ء ا��F,%	 ا
>, ا�<�4 ا�! ا�$/�ل 5  

 ) 	%,�Fا� 
)  :ا�#�, �  
website: (www.travelalberta.com) 


�1 x	��y	ن 5�< ا�#�, �
 ا��F,%	  ر63  ���1-800-252-3782:  او ا%/! %  
 


�ع ا��#'4  
 

:ا��#	آ4 �
 ا��F,%	  ی��� -�	رات ��5 �4   
 

 
�� ���,د�  .   H	�.��1ت ی�'4 ش,اؤه	 او اسy}2	ره	 .  ��1ت �"	 �3ا�5 %$� ا:رض و��ا�H :   �#	آ4 �  

 
�"	 �4 �'	ن ا�< ا-, :   ��1ت �2$,آ�  .   u

 ا��	د� ی'�
�ا  ا3! 8|ء  �4 ش,اء ��1 .  ��1ت  �/��� ی�'4 �.  

7 5��& ایxB  ان 2�%yو�'4 ی      	"���& ا���Fت ا��2$,آ� 5% AB2� ن	,  �'�	ي او %#2,.  
 

�¢ �"	 �3ا�5 %$� ا:رض و��ا�H ص��,� .   Fا� 	"B�1 A� �uت ا��2|ص��F6 ا�<�ی�'4 ش,اؤه	  او .  �  
.    اسy}2	ره	    

 
����5A�F	 %'�ن و��ات ا���u وا���Fت  ا.  ��>6 ا���u ����د� �
 �1	ی	ت آ�F,� %��, �8, ��,وش� .   � �u2|ص��  

.    �1ل  �4 ا:یy	ر ی#��
"	 ��3و����م    
 


 ا��	د�  %'�ن �'�
� �4 4�2�,8  او ث|ث� 8,ف .  �3 %'�ن �
 �1	ی	ت آ�F,� او ��1ت :   ص	:ت ��,وش�  .   �  
3
 ا�tاء ا�/	��  	45 1 ��.    و��	م  و��Fw  و%'�ن ه�� ا��,ا��  ���/  

 
ا��	س ��'4 ان یx2#�,وا  8,��  او 4�2�,8 وی'�ن ا���Fw :   او ��1ت �x2#�,�  8,ف ���,د� �
 �1	ی	ت  .     

1�¢ ا:��ال  ی'�ن ا:آ!.   �
 ا��	د�  ی'�ن ا:ث	ث ����ل .        وا�$�	م  ��2,ك  �A  س'	ن ا-,ی4   
و�  
.    ����ل    

 
���	ت  %$�ث ا�< �,ش��.  %��� ���	س ذوي ا��0ل ا���2
�� :  ا���Fت ا������5 �4 ا�$'���  ��tی�  �4 ا��  

  &��
 وآ	�v��-  v ا��"	�,ی4 او ���( �'�F2 3,ی5 7�.  
 

Aا�#'4 وا��� v#د  %��,� ��س�yد��4 ا�	u�
 د��! ا�#'4 �
 آ��ا �� ,<
���	ت ��ل ا�#'4 �
 آ��ا  ا� ��tی� �4 ا��

 آ��ا � ¬�#u2�	1  .	%,�Fا� v��'$1  !/%ا  ��
	y� �0#
 >�5 !/$2�  >�5 :  

website: ( www.gov.ab.ca) 
  	%,�Fا� v��- �$%  .  �	�$ر ا��اث ا�	ا-2   . 	%,�Fل ا�<  او ��ل ا�	u2
ا
u2! ا�< ا:
u2	ل ا�< .   اض�¬ 5�< ا:  

v��0�  ن	ا�'��ي  �|س' 
. ا�u	د��4 ا��yد  ا��F,%	  �4 -	رج آ��ا ث6 اض�¬ 5�< ا����!  ا���را�  
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 7F#ا�< ا�1¢ وه�ا ی �,�Fوی2$�ل ��ن ا�  ���و�3 3/�, 
� ��y2ا��'��ف س�ف ی ��yا� ���رد 	1 =u{ 
� 

اذه7 ا�< �'	ن دا�
ء 5�< ا���ر ود�
ء ا��'	ن ا��/	ب %�ریF3 x�y! ان ی$�ث ا:ذى, واذا ��ث ه�ا .  ى ا:ذ  
  ,�w0ا�.  

 
�w( دا�
ء ��ق �|1#& ا��	دی� � =F�5��& ان %  A�u/ا� vB5 �

 7�y2% �	 ی#��'�  .>uF2� ت	2,�uه�� ا�� AF%ا  

.س��6 ودا�
ء �
 }u= ا��2	ء    
 

�	ت ا��2	ء ی7y ان .  %�w8 =F	ء 5�< راس& :ن ��>6 �,ارة ا�y#6  %0,ج �4 -|ل ا�,�س  �4 ا��"6 ان .   F3  
  4�

 ا:ذw�%    .  

 
   . ���yا� >�
 ی��A ا:
t:ق 5'� =��.��اء ا��2	ء ی7y ان ی'�ن �4wF �4 ا��ا-! وس��& ا�'�7 و-�4 ا��  

 
��	ء وا�,ی� ا���	}( ی7y ان ی'�ن �"	 w8	ء ��,�س و�4wF 5	زل �.     . >�ی7y ان %'�ن ��B	ض� �$2	�5 ¶  

.    �,ارة ا�y#6  و�,آv ا�"�اء    
 


 ا:ی	م ا�F	رد� ��� .   �  ,  �H	3د AB1 4� ,رج  :آ�	ا�0 
5��"6 ان ی�F#�ا,  ا��	س ا��ی4 ی�2�7 5��"6 ا�uF	ء  �  
. ص�ف      �|1= دا-���  دا�{�  %$� �|1#"6 ا��	دی� وزی	د� 5�< ذ�& ��ارب  

 
��  �د�¥  �4 ا�'��ف ا��	دی�  .   /��� A1	ا�'��ف ا������2 �4 ا��ا-! 1| اص.  

 
   .  4�2H,ی� ا�	ا��6 س�ف ی'�ن ض,وري �$� v�w�2� !ل او ���ی	$� او ش�� ���ود�  ,Fش�ی� ا� =u{ 
�.  

 
 ا�$'���

 
��   و�$���  .  ه�	ك ث|ثv اش'	ل �4 ا�$'��� �
 آ��ا wuی� (��را���  و���1 v��'� >�#% xBآ��ا دو�� )  .   وای  

  ��{	uت ا���را���  وا��	4�1 ا�$'�� ��#u�  ت	وا��#�و�� �w�ا�$'��� , 5�< س�F! ا���	ل .   ��را���  ا�2
 ��"	 ا�#  
�.  ا�"y,� وا��y#��  ,  ا���را���  �#�و�� 45 ا���	ع  وا�#�	س� ا�0	ر���  ��	ت  �#�و�� 45 ا�2{	uت ا��	6 �'���  

ا�$'��	ت ا��$��� �#�و�� 45 ا��u! ا��	م .  ور-� �3	دة  ا�#�	رات ور-� ا�#�	رات  و%�>�6 ا��"4 وا�$,ف   

ء وص�	
v ا��,ا�� ��! -��	ت ا��	ء وا��y	ري  �	wة ا��,Hت دا	و-��.  

 
���	ت �
  ا��/�$� ��u	د��4 ا��yد ����	ت ا
>, ا�< �'��v آ��ا  ص�$v ا���6 آ��ا ��t��  ,#3 ��#�yی� �4 ا��

website: (www.cic.gc.ca/english/newcomer)   :  �,y"وا� 
 

 ا���	ت
 


 آ��ا ی��� ��4�2 رس��4�2  �  . ��#
��tی� وا��,y
��tی� ه
 ا���� ا:آ�, .  ا:y
��	ت آ��,� ا-,ى  ��2او�� و�'4 ا:  

 ا�	آ4 ا���! و�/�ل ا���ارس �
 ا��F,%	  اس2��	ل �  . 	%,�Fا� 
� 6�����! او 1,ا�± ا�2�7 5��& ان %'�ن ,  �yی  

��tی� y
2�	�! �A ا��	س ا��ی4 : ی�"��ا   ا:   ا:���tی� �1ر�� آ	��� �y
.3	در 5�< ا�2$�ث وا�u,اء� وا�'2	1 �1	:  
 

�F	ت ا��uر�  5�< ا�w2� ت ��ل	�����F	ت ا��y#2!  وا���F�2( ا
>, ا�< .   �2'4 �4 ا���� ��tی� �4 ا��w2� ة,Hدا  
 	%,�Fا� 
� !��)  :�4 ا�! ا�   

website: (www.alis.gov.ab.ca/certinfo) 
 ��
��tی� آ��� ث	y
��6 ا:����	ت 45 %�����tی� .  �y

 اه� 1& �
 ا��F,%	 ا
>, ا�< 3#6 ا���� ا:� ��
.آ��� ث	  

 
��د ا��u	�	ت % 
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�	ت 5�< }�ل �y6 وا�2,وی� ا�����
 �y	ل ا�/$� وا�2� ���� %�uم �,ص �5! و-��	ت واس{	uو5,ض ا�� .  

 ا��F,%	 او£  �  A�2yت ا��	����� 6#3 
�2�	ت او ا3	��6 ����� %�yه	 �y� ت ��ل	�������:  

website: (www.albertafirst.com/profile) 
 

 >�5 	%,�Fا� v��'� 
���	ت ��ل ا��,ص  وا���0	ت �
 ا���	}� ا�,ی��� �
 ا�%,�F	 �y%ه	 �����:  
website: (www.gov.ab.ca) 
 	%,�Fا� v��- ��1  >����	ت ا��A�2y %$� ا�,1¬ .   اض�¬  5�ث6 اض�¬ 5�<  ا��A�2y وا�2,وی� واص! وا-2	ر �

.ون  ا���  
 
 

=uwا� 
 

 
�� ا�< ا-,.  ��	خ ا��F,%	 3	س{	uا�� 
:��� .  ا�uw= ی��2, �4 ی�م ا�< ی�م �4 �/! ا�< �/! و� 4�tء �  
 

    در�� �{�ی�  وا��	
¥  %/! ا�< 25    و     �20
 ا��"	ر %,%�A  در�	ت ا�$,ار�  ا�<    ,  �
 ا�/�( .   
.   در��  35   و   30      
آ	
�ن ا��	

 وشF	ط  %2,اوح �4 .   $,ار� ��� �
 ا��	د� ¢�0�% �
 ا1,د وا�( ا:ش",�
 ا��2	ء در�	ت ا�.     
در�	ت ,   5�< �3   .    -15   ا�<   -5   ���1	 در�	ت ا�$,ار� �
 ا��"	ر %2,اوح  �4   -25   ا�<   -15      

�! در�	ت ا�$,ار� ا1,د   ,      -40    و     -30    ا�$,ار� �
 ا��2	ء ��'4 ان %��0¢ ا�<   yوی�'4 ا�,ی� ان ی.  
7 �
 ار%�	ع  در�	ت ا�$,ار�  �2/! .   F#% �3  ل	Fy3,ب ا� ��{	u4 ا��� 
1��yء ا�tyا� 

 ا��2	ء ری	ح ش��ك ��  

.    در�� �{�ی�  �
 ا3! �4 س	�5 20    ا�<        
ا�< س�2 وا�< ث�	
�� س	5	ت �
 ش",.     , �tی,ان      س	�5 �
 ش"18    ا�<   16س	5	ت ا��"	ر %2,اوح �4  .     

.    آ	
�ن ا:ول    
   .       >�ا�tاوی� ا��ا3�� .     �6   �4 ا:�w	ر  او ا��|ث��ج آ! س�� 600ا���	}� ا�u,ی�F �4 ا�Fy	ل %$/! 5  


 آ��ا �  x�	�� �{	وا���  �4 اآ�, ا���  ��{	uب ش,ق ا�����ا3! �.        >�5 !/$%        4350  6�  .  
�� �4 اوا-,  ای	ر  ا�<  �1ای�  ای��ل  .   H	اص( ا�,�5ی� ش��و%�� �1/( آ��v ا:�w	ر او ا����ج ا�2
 %"w!.   ا�  

  xس��ی       . �
,2
5�<  ا: =uwخ وا�	ت آ��,� 45 ا���	����.آ��ا ���u%  �}�Fم �  
 

   .	��� ���Fا��ى ا� >�ا
>,  ا�< ,  }� �$�د� ���2	ص�! 45 سy! ا���	خ 5  
website: (www.climate.weatheroffice.ec.gc.ca) 

 
�5�� F3! واث�	ء و1�� ا��اث }u= 5	ص( ��! 5	ص�� ر�5ی� ش�ی�� .    &�����	ت  ��ل �	 ی�2�5 7�����ص�ل ��  

:       و%,
��و  ا�, ا�<   (www.pnr.ec.gc.ca/air) 
 
 

�6 45 �	�� ا�� =uw	��x و-�#v ای	م 3	د��  ا
>, ا�<    .                                                                     ���:  
website: (www.weatheroffice.ec.gc.ca)    

 
   . =uwا� ��	ری, 45 �	u% �F%  ی�نt���$vw اذا�5 ا�uw= %�ار �1اسvw آ��ا ���F{�  وا:ذا�5 ا�y2	ری� و�$w	ت ا�2  


 �	ل �5اص( ش�ی�� �3�2�� او ش�ه�ت  �
 .      و3�%�	ت 45 ا:ی	م ا�u,ی�F ا�u	د�� � =uw45 ا� �F% ارات�
ا  
  �uwا���      .  

 
 �|1= ا��2	ء

 
ا�,ی� t1ی� 
#vF .  -	ص� اذا آ	ن ا�,ی� �3ي و1	رد ,  ی7y ان %�F= �|1= دا�{� �
 ا�0	رج -|ل اش", ا��2	ء  

.ا�F,ود� ���& �	�y#6 ی��u �,ار%�    
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  ����  س�� �4 ا���, و�	 ��ق ا1	ء وا�"	ت ���65  ��	س �ty5 او آF	ر ا�4#   ( 1�¢ ا��آ	:ت %�uم -��	ت �
) .و
	س 1| �5! او 
#	ء آ{�F	ت   

 
 &2uw�� 
�6 ا��tی� 45 ا���0	ت ا:��2	��5 ��:ه�	ك },ق آ��,� �22  

 
%$�ث ا�< ���� �
 وآ	�� -��v ا��"	�,ی4 .     
%�$� ا��w	ء ا:�	�
  وا�/�$� ا:و�< �����& ا�"	%( .     
���	ت  وا�2$�ی!  �211
 اد���2ن  او آ	��,ي  ا%/!    .   �    -��� ا��
   .%,�Fا� v��- >ا� ,<
:   	  ا  

    Website: (www.gov.ab.ca) 
   .,�Fت ا�	����ا
>, ا�< �  

website: (www.informalberta.ca) 
 

   .  ��	5 �F2'� ت �4 ا3,ب	����� 7�.ا}  
 

	%,�Fا� 
� ��� ا�
 

 	%,�Fا� v�{	u� 
 

 �#	�� %#	وي    :   ��y,ا��� وا��#	�	ت  اw�% 	%,�Fوي  661000ا�	ی# 	�  A1,� ,2���   ��! 255000     آ�

  

 ا���yب ا��,1� 

 ا���	ل ا��,3
 ا�<  �F	ل روآ� �B�0ا��� 
�& �y	:ت %�Fأ  �4 ا3��6  ا:راض%  A1,�.  
5�<  .   � �4 ا�! -,اH¬ ا:3	��6 وا�w,ق ا�#,ی�� وا:�	آ4  ا��u/�د  	%,�Fا� v��'� A3��  زوروا:  

website: (www.gov.ab.ca) 
 	%,�Fا� v��- >����  واوص! 5�< ا��#	ر واض�¬  5�< 3#6 .  اض�¬ 5�Fwدر ا�	وا��/ �}�Fا� >�ث6 اض�¬ 5

 ¬Hا:رض وا�0,ا.  
 

 ا���ن ا�'�F,� وا�/��,� 
 

��ا �4  ا��F,%	 و}4 �"6   5100�< ��ى   �ا:ن  ا��"	�,ون .    س��  ا��	ض�� ا��"	�,ون  �4 دول آ��,� �
     >����ن �4 ا��	س 3.2ی�'��ن 
#�F آ�F,� �4 ا�#'	ن %tی� 5�       . 
%u,یxF ث�� س'	ن ا��F,%	 ی����ن �  


 ��vuw وث�� ی����ن �
 ��ن ص��,�  و3,ى �
 ا�	آ4 ا-,ى  �4 ا�.  آ	��,ي او ���"	 � �����  وث�� ی{	u�  
  ,Fت ص��,�  ��ل ا���ی�� ( اد���2ن ا:آ	��y� �5ة !��% 
)  .ا�2  

 
 

 
 ��{	uا�� vص�	اد���2ن 5  . 	%,�F2/( ا��� 
� Au%  .   Au%  ,ي��	ب 300آ��y2,  ا�< ا������ن ص��,�.     آ�  

 ��{	uء ا��	$
�2�%, �
 ���A ا.  
 

   .   Au%  ج,F���216 6,ي    آ��	ب آ���  .  
   .    Au% ت	,ي  ��293س4 ه��	ب ش,ق آ���آ6        .  
5�< ��2/( ا�w,ی� 4�1 آ	��,ي  واد���2ن .     Au% ,رد دی.  
   .   Au% آ��ري	ل ش,ق اد���2ن ��439رت �	آ6   ش�   .  
   .   ��1 >�5 Au% 1,اري �
.   آ6  ش�	ل 8,ب اد���2ن 456�,ا  
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   .  ���5  &�.اذا ��u آ��  
.اذا آ���& �6 ی��
  �1#�ءو��	%� .     
   . &�5 
��� واس�2|ل او ا�02�	�.اذا اردت ا�0,وج �� 4	�v  س�ء �  

 
���	ت �: ا
>, ا�<  اش�	ل ا�%,�F	 t��  ,ی� �4 ا��  

website: (www.gov.ab.ca/hre/albertaworks) 

644-866 – 5135  �
  اد���2ن  او 780  644 – 5135:    و ا%/! �1#	دة ا��-! �,آt ا:%/	ل 5�< ر63    
 	%,�Fآ4 ا-,ى �4 ا�	ا� 
310 -0000:    او ا%/!  .  1	��y	ن �  

�,1¬ �1'72 ا���! وا��� &��.�ارد ا��F,ی� �
 ا��F,%	 ا:3,ب 5  
!F3 ا�'��ی� ��#�yوا� �,y"ة ا�,Hدا vw�1اس �,y"�	1 ���
 �	 ی2� &� س�ف ی2,7% 5��& ا:
2>	ر �2< ی��F�% 62 وض

 	%,�Fل ا�	اش� ±�	
داH,ة ا�"y,� وا��y#�� ا�'��ی� س�ف %2/!.  ان %��! ��A� A�2y2� �5 �#�ءول ا��ا-! �1 4,  
1& ��2	آ� ا �,y"�	1 ���
 �	 ی2� &�.ذا آ	ن ��ی& �#��2ات �	ه�F�% �t وض  

 
(AHRE)وا���ارد ئ !���� 	%,�Fة ا�,H�1ا �� اذا ا%/

��& اش�	ر �4 داH,ة ا�"y,� وا��y#�� ا�'��ی� #% !F3 �5ات ض,وری�	! �#�4 ا� , �F#��	1 س�ف ی'�ن ض,وري  
. ا�'��ی� ���F�2 وض�& ����( داH,� ا���! وا���ارد ا��F,ی� ان ی2/! 1	�$'���   

 
 

 -��	ت ا-,ى 
 

 ا��'F2	ت 
 

��
�� و-��	ت ذات ا�/	y� ت	�����3 ی�2�7 5��& د�A �	%�رة اش2,اك س��ي ص��,�.  ���A ا��'F2	ت ا��	�� %�uم �  
 4�tت ا-,ى ����  �$�د� �4 ا�	F2'� ی� و��اد��� v{,رة ا�'72 واش	�5�< آ! �	ل .  وآ,ت  ی#�� �&  1	س2 , :  

$% �F2'رج ا��	ج ا�< آ,ت اش2,اك  اذا �6 %,ی� ا-� ��اد -	او .  2 ±�	
���	ت 1 45,�اذا %$2	ج �#	��5  :یy	د �
 ��5	#��� �F2'ل ���( ا��	ت ش0/��  ��!  اس�& .  -��� اس	����� 6�u21  مt�� �#� �
$2/! 5�< ,  ا�

 �F2'� 4� ت	�����.  
 

 -��	ت %$�ی! ا-,ى
 

���	ت ا�"	%( و�211ا�2$�ی! ���2,� �
 اد���2ن  وآ	��,ي  آ�< ا���ی�4�2  ی�'�& ا:%/	ل 1	�,63   -��	ت �  
���	ت ا:��2	��5 �8,����	ت وا�2$�ی|ت ا��ي 1	�'	
� وص�& y�1	ل آ	�! �4 ا��� وا�2$�ث ا�< ��20 �
 ا��

�� ای	م �
 ا:س�Fع     س	�5  ی���x  وسv��-24F ا�2���ن  ه��  ���2,�    .   ا��wاريء وا�/$� وا�$'���� .  
 

 وآ	:ت ا���0	ت ا:��2	��5 
 

���	ت ��	H|ت وا:�,اد ا��ی4 ی$2	��ن ا�< ��ESLا�$'��� وا��آ	:ت ا:��2	��5 ا���, ر�u% ��$1م -��	ت آ��,� �
    ��
��tی� آ��� ث	y
�6 ا���� ا:�:   و%���� وا��#	��5 5�< ایy	د �5! و%  


��  وس,ی� .   
�ع ا-, �4 ا��#	��5 %�ری7 و�#	��5 �	���  او اي 	y� �5ات	�5ات ( آ��,�  �4 ه�� ا��#	ا��#  
�w< ��	س ا-,ی4  او ��>�	ت ا-,ى % �5& �4.  (  
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 �#	آ4 ا��wاريء
 

�2�	ت .   : ی��'�ا  ا��	ل و: �#'4 ی�ه�Fن ا��� �#	آ4 ا��wاريء  %�uم �	وى ��ء�3  ���	س ا��ی4 y�  	%,�Fا� 
�  
:آ��,� %��& ا
�اع  �20���  �4 �#	آ4  ا��wاريء �4 ا�!    

ص�	ر ا�4#.     
ر�	ل او 
#	ء 1|  �¥وى.     
   .���	�
#	ء وا}�	ل  %�,ض�ا ا�<  س�ء �  

 
 


	ت ه�� ا��#	آ4 ����د� 5�< ا�/�$	ت .  �#	آ4 ا��wاريء  %�uم ��  ا�4  ���ة  3/�,�  1|  ا�, ���ار3	م %
�5	وی4 س'4 ا��wاريء ���	س �8, ����د�  �
  ا����!  �'
 : ی�2'4 ا��y,��ن �4 .  ا:و�< �
 د��! ا�"	%(   

س'4 ا��#	ء ی�uم ا���اء وا���اص|ت.  ا��#	ء ا�B$	ی	  ی�4�w ��5ان ی�ه4F ا��� ���5	 ی2/�4 .   و��د ض$	ی	ه6     
Bت ا�	د 01/�ص  ا:ز�	ن  وارش	واس�  ��F{ �5ات	ل  او .  ,وری� و�|1=  و�#	ی� ا: }�	�5ة ا�#'4 و�5	#�  

���	ت  1| ا�,  ��.  
 	%,�Fا� v��'$1 !/%ا 	%,�Fا� 
���	ت ��ل -��	ت ا:ز�	ت ��:  ��tی� �4 ا��  

Website: (www.gov.ab.ca) 
.��	ت ا��F,%	  وا-2	ر ��ادث ا�$�	� ث6 ا
u2! ا�< %�	�! �A ا:ز�� واوص!  5�< ا��#	ر  %$� -  

 
 �1& ا���اء 

 
�	م 1	��y	ن ���	س ا��ی4 : ی��'�ن ا��	ل ا�'	�
  ���2,وا �	 ی$2	��ن ا��� wم ا��uم .  �1& ا���اء ی	�w�1& ا� �y% 
'�  

F�  	%,�Fا� v'Fش v�<�� >ا� ,<
:�& ا���اء ا�u,ی7 5��&  ا  
Website: (www.afbna.ca) 

Food Bank 
 د���& ا�"	%( %$� اس6 �1& ا���اء � ,<
:  او ا  
.او اس6 �	 ��2&    

 
 �#	�5ة ا��-! 

 
 ���	5 �F%,� 
�  
��ن ا���! وا:آ�2	ء ا��ا%Bی 	%,�Fن ا�	�3 .  س' >� %�uم �#	�5ات �'��v ا��F,%	 ��'4 ان,  5

�	م وا��|1= وا�#'4 w%"6  ��! ا�	�	ت ��= ��ی"6 ��ارد �#� ا��2|H	5اد و,�: ���	�  .  )��6y ا��#	20% ��5  
5��2�< �	ل آ! �,د ��#	�5ة ا��-!).  ��!  ا���ارد ا��	���  او  ا��uر� 5�< ا���!  و�5د ا:}�	ل �
 ا:س,� ( و%  

.�� اش�	ل ا��F,%	 ه
 �tء �4 
>	م ا��#	�5ات  یu	ل   
 
 

 >�اذا آ�� }	��y� 7ء او �6�u دا6H  و��= ��ی& ��ارد �#� ا��2	�	%& ا�B,وری�  ��5ه	 ی$� �& ا�$/�ل 5
ا�#�اح  وا�w|ب وا���	ل ا���ء4�23 وا:ش0	ص ا�����uن �
 آ��ا w1,ی�u �8, ش,��5 وا:ش0	ص.  �#	��5 ا��-!   

�F	%"6 آ|�{�4 : ی$� �"6 ا�����دون 21/,ی� �4 وزی, او %�& ا:ش0{ �Bص ا��ی4 ر�	ء  ی$� .  �y�}	��Fا ا�
�� �4 داH,ة ا��y#�� وا�"y,� ا�'��ی� F3 �3 ء�y��F	%"6 ا�{ �
.�"6 �#	�5ة ا��-! اذا آ	  

 
4 1�� وص��& ا�< آ��ا �t�5%& ���� �4 ا�	#� >�س�ف %'�ن �#�ءو��v آ���& .  اذا آ�� �'��ل وآ���& وا�� 5  

 	�  A��1 ج ا���	�5ة ا��-! .  %$2	#� >�:�3 ی$� �& �
 ا�$/�ل 5  
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 ا��wاريء

 

	ت -	ص�  .  ا��wاريء ه
 �	:ت %'�ن ��"	 1$	�� ا�< �#	��5 ��ری�  ���1	��wاريء ��$,ی� ی��� ار3	م %

.ار3	م ا��wاريء 8	�xF �	 %'�ن 5�< ا�/�$� ا:و�< �
 د��! ا�2���ن .  وا��,}�  او -��	ت ا:س�	ف   
 

    
#�H,اريء ا��wن ا������ ر63 %{	uا�� 
3	1 6<��3       .   �911
 اد���2ن  و آ	��,ي  و� >�آ! 1��ی� ,   5  
) 
1�¢ ا���	}� ار3	م ا��wاريء 20%�( 45    .   	م %���ن ا��wاريء �#�ءول 45 
>)   ��ی�� او �A�2y ری� 
�
 911  
 

5��&  1	:%/	ل �
 ا��,}� ا��$��� او �,آt -��	ت �911���	}� ا�2
 : ی��� ��"	 
>	م %���ن }�اريء   
. ا��wاريء ا�F� ��Fw	ش,�   ه�� ا:ر3	م س�ف %'�ن 5�< ص�$	ت ا��wاري �
 د���& ا�2���ن   


�.8	�xF  �	 %'�ن 5�< ا�/�$� ا:و�<   ,  ا��$  
 

��B� 7ر ر�	ل �'	�$� ا�$,ی� او ر�	ل  ا��,}� او ����
 911ا%/!  w2%  ك ض,ور�	ن ه�	اذا آ  ¬u�    

 د�A 8,ا�� �	��� اذا �	 آ	ن ا:�, �8, ض,وري  .  س�	رات ا:س�	ف  �5  ,Fy% 7 ان .  ی�'4 انyل ی	u{:ا  

	�����ا آ�( و�2< اس2�.ل ر63 ا��wاريء ی  
 

2&  ,   �
 اد���2ن وآ	��,ي  �� 
2< �
 �	ل �5م  ا�'	
& ا�$�ار �A.   �����ا  ا��wاريء  ی�'�"#� 6	%�5& ��  

&  .  ا%/! 63,1  ا��wاريء  و: %��� ا�#�	�5  .  ���( ا�"	%(  ������( ا�"	%(  س�ف ی�,ف  �/�ر %

.�( ا��wاريء  �	-F,�   اذا 1	�'	
& ان F0%, ��.  وی,س! ا��#	��5    
 

   .  	"�	2$% 
.�	 ه
 �	�� ا��wاريء و�	 
�ع ا��#	��5 ا�2  
)اری� ان ا-F, 45 �	دث (او )  ارس! ش,}� (او  )   ا�2	ج ا�< س�	رة اس�	ف (د�5	 
�uل  ,      ���   

 
�& ا�B, ا�< ا����ان ا�2	�,  ��|   ,  ای4 %'�ن ا�B,ور�   .   B� 4�   ل�u

 ا�tاوی� آ�ا ,  
  د�5	 � 	
او  ا  

.    وش	رع آ�ا    
 

   .  &
���.اس�& و��5ا
& ور63 %  
 

���  -��	ت س�	راة  ا:س�	ف  65ا: اذا آ��   '% A��% ان &������	ت .      س�� �4 ا���, و�	 ��ق  ����tی� �4 ا��  

 و1,ا�± ا-,ى �v�w�2 ه�� ا�2'	��( Fw4 ا���	ا�< ا��.   ��ل ا�2 ,<
��� ا��	��� �4 ا�! ا'2�	1 �u�����	ت ا��2�  

.  ا���	ی� وا����ات   
 

���ا  ا}�	�"6 ان ی��uا 1	��,}�  �
 آ��ا ا��ا��ی4 ی�  . A�2yا�� 
%#	�5 ا��	س ا��$2	��4 وا�2	آ� �4 .  ا��,}� %$�

�ن 	u7 ا�#� !�	�, ا�� ا�,اد ا��,}� اذا آ�� : %$2	ج ا�< �#	��5  ض,وری� و%,ی� ا�2$�ث ا�< .  ان ا��	س %  

5��& ان %�y ا:ر3	م  ا�/$�$� �
 د��! ا�2���ن ا�/�$	ت ا�B�F	ء و2%/!   . >�:او  5  
website: (www.mytelus.com/phonebook/index.vm 

 
�� 1	�(�4 ا�! اش'	ل ا-,ى �4 ا��wاريء �2% ��
  او ا��	ء او ا�'",1	ء او اد�	ن ا���0رات ��| ��'��Fwز ا�	�  

 
.   وا��ر ا-,ى  ) و��A ا:
2$	ر او ا�25اء ��#  
.ه�� ا:ر3	م ����د� 5�< ا�/�$	ت ا:و�< �
 د���& ا�"	%( .  ار3	م ا��wاريء 5�< ��ار ا�#	�5   
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 -��� اسu2,ار ا��"	�,ی4
Immigrant Settlement Services 

Grande Prairie Regional College 
No: 202, 9924, 100 Avenue 

Grande Prairie, AB. T8V 0T9 
Tel: (780) 538-4452 
Fax: (780) 532-8857 

E-mail: iss.gp@telus.net 
 
 
 


 ���F,ج � ���H	�    -��	ت ا��"	�,ی4-ا���0	ت ا�
Lethbridge Family Services – Immigrant Services 

508-6 Street South 
Lethbridge, AB. T1J 2E2 

Tel: (430) 320-1589 
Fax: (403) 317-7654 

E-mail: Ifsis@theboss.com 
Website: www.lethbridge-family-services.com/immigrant.cfm 

 
��,y"ت ا�	= ���0��	س v���  

Saamis Immigration Services Association  
177 – 12 Street NE 

Medicine Hat, AB. T1A 5T6 
Tel: (403) 504-1188 
Fax: (403) 504-1211 

E-mail: sisa@telusplanet.net 
Website: www.sisa-medicinehat.com 

 
  ا�"y,� وا:سu2,ار–-��	ت ا�'	ث���& ا:��2	��5 

Catholic Social Services: Immigration and Settlement 
202, 5000 Gaetz Avenue 

Red Deer, AB. T4N – 6C2 
Tel: (403) 346-8818 
Fax: (403) 347-5220 

Website: www.intentr.com/immigrantctr 
 

	%,�Fا� 
��v �"�د ا�|�{�4 ا��,آtی� ��� 
Central Alberta Refugee Effort – C.A.R.E. Committee 

202, 5000 Gaetz Avenue 
Red Deer, AB. T4N 6C2 

Tel: (403) 346-8818 
Fax: (403) 347-5220 

E-mail: care2@telusplanet.net 
Website: www.intentr.com/immigrantctr 
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                                                                      Website: www.changingtogether.com 
 

 
Edmonton Immigrant Services Association 

Suite 201, 10720,  113 Street 
Edmonton, AB. T5H 3H8 

Tel:  (780) 474-8445 
Fax:  (780) 477-0883 

E-mail:  eisa@Compusmart.ab.ca 
website: www.compusmart.ab.ca/eisa 

lد�yد��4 ا�	u� �,آtا����
	ی� �
 اد���2ن �
Edmonton Mennonite Centre for Newcomers 

101, 10010, 107A Avenue 
Edmonton, AB. T5H 4H8 

Tel: (780) 424-7709 
Fax: (780) 424-7736 

E-mail :  mcnedm@emcn.ab.ca 
Website:  www.emcn.ab.ca 

 
                                                                          

 
 ��ن أ-,ى

 

��	� �,آt ا�/�ا�3 وا�"y,� ا�

Global Friendship Immigration Centre 
2nd Floor,  120, 1st Avenue East 

Brooks, AB.  T1R 1C5 
Tel: (403) 362-6115 
Fax: (403) 362-6337 

E-mail: gfic@monarch.net 
 

  ��-��	ت اسu2,ار ا��"	�,ی4,  
	دي ا���2ي �
 ود �1  
Y.M.C.A. – Wood Buffalo – Immigrant 

Settlement Services 
No: 201, 10011 Franklin Avenue 
Fort McMurray, AB. T9H 2K6 

Tel:  (780) 743-2970 
Fax: (780) 743-2973 

Website: www.ymca.woodbuffalo.org 
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Calgary Immigrant Aid Society 
12th Floor, 910-7 Avenue SW 

Calgary, AB. T2P 3N8 
Tel: (403) 265-1120 
Fax: (403) 266-2486 

E-mail :  info@calgaryimmigrantaid.ca 
Website:  www.calgaryimmigrantaid.ca 

 
Calgary Immigrant Women’s Association 

No: 200, 138-4th Avenue SE 
Calgary, AB. T2G  2Z6 

Tel: (403) 263-4414 
Fax: (403) 264-3914 

E-mail: general@ciwa-online.com 
Website: www.ciwa-online.com 

 
Calgary Minnonite Centre for Newcomers 

No:125, 920-36th Street NE 
Calgary, AB. T2A 6L8 

Tel: (403) 569-3325 
Fax:  (403) 248-5041 

Website: www.cmcn.ab.ca 
 

 
Edmonton :                 اد���2ن     

Assist Community Services Centre 
9653-105A Avenue 

Edmonton, AB. T5H 0M3 
Tel:  (780) 429-3111 
Fax:  (780) 424-7837 

Website: www.telusplanet.net/public/eccsc/english/main.htm 
 

 
Catholic Social Services-Immigration and Settlement Service 

10709, 105 Street 
Edmonton, AB. T5H 2X3 

Te: (780) 424-3545 
Fax: (780) 425-6627 

Website: www.catholicsocialservices.ab.ca 
 

Changing Together – A Centre for Immigrant Women 
3rd Floor, 10010, 105 Street 

Edmonton, AB. T5J 1C4 
Tel: (780) 421-0175 
Fax: (780) 426-2225 

E-mail: Changing@interbaun.com 
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   	"
�6 ا����( و%#	�5 ه�� ا���>�	ت ا��"	�,ی4 5�< ایy	د ا���0	ت ا�2
 ی2$	�����! -��	ت ا�,5	ی� ا�/$�� و%  
��� او  -��	ت ا�2,��� H	�)  .وا���0	ت ا�  

 
.ی4 او :�{�4 ا
�#"6  ا����"�ن �
 ��>�	ت -��v ا��"	�,ی8  4	�xF  �	 ی2$�ث�ن �5ة ��	ت وآ��,� ��"6  �"	�,  

1�� ��ی�   
��� اس"! 5��&  .  �"6  ی�"��ا ا�2$�ی	ت ا�2
  %�ا�� ا:سu2,ار �����ا ه�� ا��yس�ف ی &���.  
 
 

 ��{	uا�� 

 3	��H 1	���>�	ت ا�2
  %"62  ���01 ا��"	�,ی4 ��ه�� ا���>�	ت ����� �4 ا�$'��� ا���را���.   ���	 ی    
(ISP) 	%,�Fا� v��'ت ��2,آ�   و�	��- ±�	
   �4 -|ل 1,

 
:ا�,�	ء ا��|�>�    

 
.%��� ��>�	ت �v��0 ا��"	�,ی4  أ-,ى �8, ��آ�ر� �
 ا�u	��H ��'4 ان %�uم -��	ت  و1,ا�± �
 ه�ا ا�0/�ص   

  &�� �Fی,uت ا�	ا���>� �y% 
'�.  
 

  .(AHRE) 	%,�Fا� 

�  ا����2( وا���ارد ا��F,ی� �,2
      زوروا 5�< شv'F ا:
(www.gov.ab.ca/hre/immigration)   �,y"ا� �$%  

 
 

���	ت ا��"���  ا�0¬ ا�#	-4  .   ���� 	%,�Fة ا�,H-4 .  (ا%/! �1ا	ا�0¬ ا�# (  	%,�Fدا-! ا� 
1	��y	ن �  
  ) .780 (422-4266:      او �
 اد���2ن   1- 800- 661 – 3753    

 

& ان %#�2ل 5�< �'	ن.  	'�	2&  1uw�� 
� &�  زوروا  ا��ى �,اآt ا���0	ت      (AHRE) �,اآtا���0	ت %

���	ت   ��6 ا���% ���0�  	%,�Fة ا�,Hب ا�< دا	-4  او ا��ه	0¬  ا�#�	ل 1	:%/	1 
(ALIS) website (www.alis.gov.ab.ca) 

5�< ا����د 5�< ی�ك ا��#	ر   &��5 �Fی,uت ا��"��� ا�	و%$�ل ا�< ا���0.  
 

                                                                                          :        آ	��,ي  
Calgary 

Calgary Bridge Foundation for Youth 
 No: 201, 1112B – 40 Avenue N.E. 

Calgary, AB.  T2E  5T8 
Tel:  (403) 230-7745 

Fax:  Same as telephone number 
Please call before faxing 

E-mail :  Yeecalgary@hotmail.com 
Website (www.calgarybridgefoundation.com 

 
 

Calgary Catholic Immigration Society 
3rd Floor, 120-17 Avenue SW 

Calgary, AB.  T25 2T2 
Tel:  (403) 262-2006 
Fax: (403) 262-2033 

E-mail :  contact @ ccis-calgary.ab.ca 
Website:  www.ccis.calgary.ab .ca 



 4

 ا��#	��5 ���2,�
 

7��,% 
 

�7 ا��"�  x�Hر آ��ا دا�w%و ��
 
�  x�"�  ون دور�,�	   . ��Fء �4 ه�ا ا�t� �5ك �2'�ن	ا}��ا آ��ا  ی,ی�وا �#��.  
�� ��	� ��ی��  - 

 ا��F,%	 ی��� ��5
	 -��	ت آ��,� س�ف %#	�5آ6 ��.  

 
 !��u1 &وص�� ��
 ان %�uم "1	 1�Fی� 

 ان %�uم 1"	 ��ر و.  ا:ش�	ء ا�2�Fی� 
ص��& ا�< ه�	ك 1�¢ ا:ش�	ء ا�2

 	%,�Fا�.  
 

1�¢ -��	ت ا���	ی� .    >�5��&  ان %#y! اس�& �
 %	��4 ا�,5	ی� ا�/$�� �'
 7�y2% د�A ا��	ل �u	1! ا�$/�ل 5
ی7y ا�,��ع ا�< 3#6 د�A ا��	ل �4 .  5��& ا��y#2! -|ل ث|ث ش"�ر �4 وص��& ا��< ا��F,%	 .       ا�/$��    

u�  
.,ة ا���	ی� ا�/$�� �4 ه�ا ا�'2	ب      ا�! ا���	ی� وا����ات �  
 

    .   
�$/�ل 5�< ر63  ا��B	ن ا:��2	5�  xF�5��& ان %�uم }.  
آ�	 س2$2	ج  ا�< ر63 ا��B	ن ا:��2	5
 اذا .       ار1	ب ا���! س�ف ی#	��ك 45 ه�ا ا�,63  ���5	 ی,ی�وا %����&  

1�¢ ا�F,ا�± ا�$'�� 
.��       اردت ان %�uم }�xF �|ش2,اك �  
 

   . 	%,�Fا� v

 ا��ى ا���ءس#	ت ا��/,��� ��! ا��F&  او ا%$	د ��� 3,وض �,ع  -tا� x1	#� �2�% ان &��5.  
 

ه�� ا���>�	ت %�uم -��	ت %���"�� ��5��2 .  5��& ان %tور ا��ى ا���>�	ت ا�2
 %�uم ���01 ا��"	�,ی4 .     

 ��� 1	:ش0	صآ�	 ی�'4 �"�� ا���>�	ت ان %�uم.       ���"	�,ی4 u2����	ت ��ل ا��'	ن ا��ي ی�'4 ان %�� &�  

�	دات وا��ی4  �� �F#��	1  �
�2�%
 ا��"	 ا 
.     ا��ی4 ی���2ن ا�< 
�= ا�y	��� ا�u,��3 ا�2  
 

7 ��$/�ل 5�< �5!  او %�ری7  .   �6  ���"	دات ,  اذا آ�� %,ی� %�uی6 }��u% ,اء�ج  ا�< ا	س2$2 	�1,�  
�"	 او %,��2"	     وا���ءه|�$% 

 س�ف %#	�5 .  ت  ا�2��	���6 ا���u2م و%6��u ا�2	ه�! ا��2�� 	%,�Fت ا�	��-.  

  &�����	ت �
 3#6 %$#�4 ��ءه|%& �
 %6��u -�	رات �5�.    س�ف %t� �yی� �4 ا��  
 

��tی�  .   y
��& ان  %�y  ا��'	ن ا��ي  %�,  اذا آ�� %,ی� %$#�4 �#�2اك �
 ا���� ا:�� ����6 ا��w<  ��� دروس %  
 	"���% 
��6 ا���� ا�2�
 ��2uw&  وان %�,ف اذا �	 آ�� ��ءه|  �|�2$	ق F1,ا�± %�   ��
��tی� آ��� ث	y
     ا:

   (ESL) .     ا�$'���   
 

6 �
 ا���ارس� 18اذا آ	ن ��ی& ا}�	ل %u! ا�5	ره6 45  .   "�y#% ان &��5 
�F���  3,ا.    س�� xBای &��ءة و5  
(Canada Child Tax Benefit) آ��ا 
����	ت  �
 اه| 1& �
 ا�%,�F	   �� 45	�A  ا�B,ا7H �|}�	 ل  ��         ا��

 (Money & Banking)    ك��Fل وا�	ی#�< ا�� !/� 
�    
      

(www.gov.ab.ca.) �Fا� v��'� 45 ت	�����
���tی� �4 ا��,2
5�< شv'F ا:  	%,  
س�ف ی'�ن �u�1ورك  .  ���5	  %2/! �4 اي �'	ن �
 ا��F,%	 .  %$� ��5ان -��� ا��F,%	 وا�,1¬ 5�< ا��#	ر 

  ���5�< ا�2���ن �1ون %' 	%,�F%7 �'��� ا�	ا���ص�ل ��'  . !/� 
� ��
�������	ت ا��'	��	ت ا�2�ا
>, ا�<  �  
  	%,�Fا� 
� ����.ا��  

2>6 �
 ا��F,%	  اذا آ	ن 5�� &��  , ��{	uا�� 

 داH,ة ا�6�<�2 �� !�y#% 7�w2ی� �4 .   ا�,��! ی�'4 ان یt��
  !������	ت ا
>, ا�< �/! %6��u -�	را%&  �
 ا��.ا�  

 
 ا���>�	ت ا�2
 %"v��01 62 ا��"	�,ی4 

 
����	ت وا��2��"	ت ��u	د��4 ا��.�yد 1�� وص��"6  ا�< ا�%,�F	 �u%م ا���>�	ت ا�2
 %"v��01 62  ا��"	�,ی4 ا��  
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30},ق د�A ا���2,ی	ت                            
31ا���ءس#	ت ا��/,���                          
                       
32س,v3 ا:ثF	ت ا��0/  
33ا���'	ت                                            
33ا�2#�ق                                             

        7Hا,B34                                ا�  
                                             !��36ا�  
                        
36ر63 ا�2	��4 ا:��2	5  
36ا�	د �5!                                          
                    !��6��u%39 ا��uرات 5�< ا�  

           !��u�                      41	ی�= ا�  
         !��41ا�/$� وا�#|�� �
 �'	ن ا�  
                        !��3�%41�	ت ار1	ب ا�  
                                   !��42%	��4 ا�  
%43��یB	ت ا���	ل                              
                             vص	ل ا�0	43ا:�5  

���644                                          ا�2  
                      	%,�Fا� 
� 6���44
>	م ا�2  
                        ��
��tی� آ��� ث	y
47ا:  
6 1�� ا��,��� ا��	
�ی�                ���47ا�2  
49ا��#	��5 ا��	��� ��w|ب                     

 
50                       ا���	ی� ا�/$��         

50ا:%/	ل �����ر� ا�/$��                  
                 ��Fwاريء ا��wت ا�	50-��  
51ا��#���2	ت                                   
                   �$/�51-��	ت ا-,ى  �  
53د�A ث�4 �5	ی� و���ات                     

55                -��	ت ص$�� 5	��        
 

                 

�
	uم ا�	4 وا��>�
56ا��uا  
56ا�$�uق وا��ا�F	ت                          


 ا�'��ي                    �
	uم ا�	56ا��>  
56ا
>�v ا��,}�                              
57ا��$	��ن                                    

�u�                         58ق ا:
#	ن     

�ن ا:س,�                             	359  
61ا��y#�� ا�'��ی�                             
62ا:1�	د                                       
62ا�'�	��                                       
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 vری	y% ,�8 8,اض: 	"�	u2
5�< آ! �	ل ,  ه�ة ا��	دة ��'4 اس2��	�"	 وا
2	�"	 و��>"	 او �1"	 وا  , AFwق ا��u�

و: ا
u2	�"	 :8,اض ی7y ان : ی#�� 1	س2��	�"	 و: ا
2	�"	  و: ا:��2	ظ 1"	 .   ی7y ان  %'�ن ��2,ف 1"	  

 �4 داH,ة ا���! وا���ارد ا��F,ی�  w- ری� �1ون اذن	y%  , :ب ا	ه�ا ا�'2 A�1 دة	5	1 ��#% :  	%,�Fا� v��'�
 	%,�Fا� v��'$� ی�,�Fوا���ارد ا� !��.21/,ی� �4 داH,ة ا�  

 
07/2005---40M 

 
 

����	ت ا:س	س�� ا��	,   اه� وس"�   �4 �
 ا�%,�F	 t%ود 1	�����	Fی4 ا�,�	"��� 	%,�Fا� 
.  �� 45 آ���v ا:سu2,ار �
    �
,2
 وه
 ����ر� 5�< ا:

(www.alis.gov.ab.ca/welcometoalberta) 
 	%,�Fء ا�	$
��2,� �
 وآ	:ت -��v ا��"	�, �
 ���A ا� ��
	y� �#
.  

 
���	ت����	ت ��ی��  .   2005 ا�����د� �
 ه�ا ا����! س���� �2	ری� ش", 
�#	ن  ا���� >��4 ا�! ا�$/�ل 5

 

�  او ا:%/	ل 1	��'	%7 ا�����د� �
 ه�ا ا����! او ا�$�ی� ا�< �#�2	ر �,2

2u,ح 5��& زی	رة ا: 4$
 ��و��/

� و�u,ة ,   ا�"	%( ا
>,ا�<,  اذا آ�� : %��& �"	ز آ���F%, .   وآ	�v��- v ا��"	�, ,2
3#6  -��	ت ا�F,ی� وا:

 	%,�Fا� 

� 1	��y	ن �,2
���	ت 45 آ���v اس�02ام ا:���� 	%,�Fا� 
.ا�#'4 �  
 

 ا25,اف
 

 ���� 
��	ت وا���>�	ت ا�$'���� وا���ءس#	ت ا�0	ص� 5�< �#	�5ا%"6 ا����u ا�2�yا��', �|�,اد وا�'��, �4 ا�
.ه�ا ا����! ��'4   

 
��$�2ی	ت3	v�H ا  

 
                                             7��,%1  

 
3ا��#	��5 ���2,�                                    
7 �5�� ��5 ا��ص�ل                     yی 	�3  
4وآ	:ت -��v ا��"	�,                             
6 ا��wاريء                                           
8د65 ا��-!                                           
9-��	ت ا-,ى                                      

 
                                 	%,�Fا� 
� ���10ا�  
                                    	%,�Fا� v�{	u�10  

13    ا�#'4                                            
20ا���اص|ت                                         
26ا��	دات ا:��2	��5                                
27ر5	یv ا:}�	ل                                     
28ا�,ی	ض� وا�2,وی�                                

 
30ا��	ل وا��/	رف                                
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���	ت -	صv 1	��"	�,ی4                                           ��  	%,�Fا� 
� 6'1 	F�,� :  

 
 xی���  	%,�F4 ا��ی4 ���3ا ا�< ا����	Fی4 ا�,�	"��. ه�ا ا�'2	ب �  
  	"���% >����	ت 5	�v س�ف %#	�5آ5 6�� >�:وی$�2ي 5  

 
�4 ای4 %$/! 5�< ا��#	�5ة .    
  .%,�Fا� 
	 ا�$�	ة �  
ا��	ل وا���Fك.    
  .)H	ا���  
  .6���ا�2  
  .v�$/ا� vی	��ا�  
  .

�
	uم ا�	4 وا��>�
ا��uا  
 

�
,2
 ه�ة ا�����رات ���2,ة  5�< شv'F ا:
www.alis.gov.ab.ca/welcometoalberta 

      Adobe PDF    
 و�
Website  ( ALIS )  ت	�����6  ا���2� 	%,�Fت ا�	4 -|ل  -��� 

!����6 وا�����	ت 45 ا�2� �/�ر ا��"4 و�
  www.alis.gov.ab.ca/careershop      4� v0#
 >� ی�'�& ا�$/�ل 5

 
���	ت ا%/! ��& ا��% 4� v0#
 >��$/�ل 5�:  

	%,�Fا� 
 ا���ارد ا��F,یv وا����2( �
Alberta Human Resources and Employment  

!�� ا��	س وا���ارد ا��F,یv وا��"	رات وا�	آ4 ا�
People, Skills and Workplace Resources 

 
                                                            

(780) 422-1794 ���ن     %       :  
:�	آ=            422-5319 (780)   

 
E-mail: info@alis.gov.ab.ca 

 
 


#� ا%/!   >�5 !/$% 
'� 
6��� �,آt �/	در ا�2

Learning Resources Centre 
12360, 142 Street 

Edmonton, AB. T5X 4X9 
Internet: www.alis.gov.ab.ca/careershop 

Fax (780) 422-9750       Tel: (780) 427-5775 
Catalogue Item No: 609050 

 
  AFwو�3 ا� 	�2�,�� 7#� v$�$ت ص	��������2, .   ه�ة ا��� v�1	3 6������	ت س�ق ا���! و1,ا�± ا�2��.  

 !����6 وا���v�,� 6 وا�2����	ت ��5 ا�u,ار 21���� v��	در اض	آ� �4 �/	2�	وی�/� 1.  
 


